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　 　 甘薯( Ｉｐｏｍｏｅａ ｂａｔａｔａ Ｌ.)为旋花科(Ｃｏｎｖｏｌｖｕ￣
ｌａｃｅａｅ)一年生植物ꎬ起源于南美洲ꎬ于 １６ 世纪后期

经菲律宾传入中国并成为中国重要的粮食、饲料、工
业原料和生物能源作物[１]ꎮ 在传统习俗中ꎬ仅甘薯

的块根部分作为粮食ꎬ茎叶部分多用作牲畜饲料或

直接丢弃ꎮ 然而研究发现甘薯茎叶中除含有丰富的

营养成分外ꎬ还富含大量生物活性物质ꎬ如多糖、类
胡萝卜素、绿原酸、黄酮类化合物和花青素等ꎬ具有

抗氧化、抑菌抗炎、抗肿瘤、降血糖和血脂等多种药

用价值和保健功效ꎬ在预防和辅助治疗疾病方面具

有重要作用ꎬ可作为保健品甚至是药品的开发原
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料[２]ꎮ 因此ꎬ鉴定、分离、开发甘薯茎叶生物活性成

分可以有效提高甘薯茎叶资源的市场利用价值ꎬ缓
解资源浪费问题ꎮ 本文针对甘薯茎叶的主要生物活

性成分、保健功效及其体内外活性的联系进行综述ꎬ
旨在为增加甘薯的经济附加值ꎬ促进甘薯茎叶的进

一步研究与利用提供参考ꎮ

１　 甘薯茎叶主要生物活性成分

１.１　 多糖

多糖又称多聚糖ꎬ是由数个单糖分子聚集而成

的一类天然高分子聚合物ꎬ是支持生命活动正常运

作的基本物质之一[３]ꎮ 研究发现甘薯茎叶中的多

糖主要是由葡萄糖、木糖、甘露糖等单糖组成的吡喃

型多糖[４]ꎮ 赵珊等[５] 对烘干后菜用型甘薯和鲜食

型甘薯地上部分的多糖含量进行测定ꎬ发现 ２ 种类

型甘薯均以叶片多糖含量为最高(３.００％~４􀆰 ６９％)ꎬ
其次 为 叶 柄 (２.３４％~ ４􀆰 ２１％)ꎬ 茎 中 含 量 最 低

(１.９８％~３􀆰 ６３％)ꎮ 张小贝等[６] 测定了甘薯品种徐

菜薯 １ 号、鄂菜薯 １ 号和莆薯 ５３ 的新鲜叶片中的多

糖含量ꎬ结果表明 ３ 个品种的甘薯叶片中多糖含量

分别达到 １􀆰 ２６％、１􀆰 ３５％和 １􀆰 ８５％ꎮ 李松昂等[７] 运

用超声波辅助酶法提取甘薯叶中多糖并利用响应面

设计对提取工艺进行优化ꎬ获得甘薯叶中纯化多糖

ＳＰＬ￣Ⅰ、ＳＰＬ￣Ⅱ ２ 种组分ꎮ
１.２　 类胡萝卜素

类胡萝卜素是体内维生素 Ａ 的主要来源ꎬ广泛

存在于甘薯根部及茎叶组织中ꎬ主要包括 β￣胡萝卜

素、叶黄素、玉米黄素等[８]ꎮ 其中ꎬ甘薯叶片是叶黄

素的极佳来源ꎬ烘干的叶片中叶黄素含量可高达

０.３４~０􀆰 ６８ ｍｇ / ｇ[９]ꎮ Ｐｈａｈｌａｎｅ 等[１０] 比较了 ６ 个品

种的甘薯叶片中类胡萝卜素成分ꎬ结果表明ꎬ甘薯品

种 Ｂｌｅｓｂｏｋ 烘干的叶片中 β￣胡萝卜素和玉米黄素含

量最高ꎬ分别为 １０􀆰 ２７ ｍｇ / ｋｇ和 ５􀆰 ０２ ｍｇ / ｋｇꎻ品种

Ｂｏｐｈｅｌｏ 和 Ｂｌｅｓｂｏｋ 的烘干叶片中叶黄素含量最高ꎬ
分别为 ９􀆰 ５０ ｍｇ / ｋｇ和 ７􀆰 １９ ｍｇ / ｋｇꎮ 石晋[８] 对 ８ 个

不同品种的烘干甘薯叶片中叶黄素和总胡萝卜素含

量进行测定ꎬ结果表明ꎬ苏薯 ８ 号的总胡萝卜素和叶

黄素含量均为最高ꎬ且甘薯茎叶中类胡萝卜素含量

与光照强度具有相关性ꎬ在一定范围内光照强度越

弱ꎬ类胡萝卜素含量越高ꎮ
１.３　 绿原酸

甘薯茎叶中的绿原酸类化合物主要是指咖啡酰

奎宁酸(ＣＱＡ)衍生物ꎬ包括 ３ꎬ５￣Ｏ￣二咖啡酰奎尼酸

(３ꎬ ５￣ｄｉＣＱＡ)、 ４ꎬ ５￣Ｏ￣二咖啡酰奎尼酸 ( ４ꎬ ５￣ｄｉＣ￣
ＱＡ)、３￣Ｏ￣咖啡酰奎尼酸(３￣ＣＱＡ)、３ꎬ４￣Ｏ￣二咖啡酰

奎尼酸(３ꎬ４￣ｄｉＣＱＡ)和 ３ꎬ４ꎬ５￣Ｏ￣三咖啡酰奎尼酸

(３ꎬ４ꎬ５￣ｔｒｉＣＱＡ)等[１１￣１２](表 １)ꎮ 其中 ３ꎬ４￣Ｏ￣二咖啡

酰奎尼酸和 ３ꎬ４ꎬ５￣Ｏ￣三咖啡酰奎尼酸已经被证明

能够抑制艾滋病病毒的复制ꎬ３ꎬ４ꎬ５￣Ｏ￣三咖啡酰奎

尼酸还可以抑制脱氧核糖核酸(ＤＮＡ)聚合酶[１１]ꎮ
Ｔａｉｒａ 等[１３]的研究结果表明 １１ 种甘薯叶片提取物

中绿原酸的主要成分均为 ４ꎬ５￣ｄｉＣＱＡ 和 ３ꎬ５￣ｄｉＣ￣
ＱＡꎮ Ｚｈｅｎｇ 等[１４]利用液相色谱￣质谱联用技术对甘

薯茎叶绿原酸进行鉴定ꎬ结果表明ꎬ甘薯茎叶中除含

有 ＣＱＡ 之外ꎬ还含有 ３ 种阿魏酰奎尼酸ꎬ３ꎬ５￣二咖

啡酰奎尼酸和 ４ꎬ５￣二咖啡酰奎尼酸ꎬ以及少量 ４ 种

以上咖啡酰阿魏酰奎尼酸ꎮ Ｋｒｏｃｈｍａｌ￣Ｍａｒｃｚａｋ 等[１５]

鉴定 ９ 个甘薯品种的茎叶生物活性成分ꎬ共发现 ５
种绿原酸:新绿原酸(５￣ＣＱＡ)、绿原酸(３￣ＣＱＡ)、隐
绿原酸(４￣ＣＱＡ)、３ꎬ４￣Ｏ￣二咖啡酰奎尼酸(３ꎬ４￣ｄｉＣ￣
ＱＡ)、３ꎬ５￣Ｏ￣二咖啡酰奎尼酸(３ꎬ５￣ｄｉＣＱＡ)ꎮ

表 １　 甘薯茎叶绿原酸类化合物

Ｔａｂｌｅ １ 　 Ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃ ａｃｉｄ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｉｎ ｓｗｅｅｔ ｐｏｔａｔｏ ｓｔｅｍｓ ａｎｄ
ｌｅａｖｅｓ

化合物名称　 　 　 参考文献

３ꎬ５￣Ｏ￣二咖啡酰奎尼酸(３ꎬ５￣ｄｉＣＱＡ) [１１] ~ [２３]

４ꎬ５￣Ｏ￣二咖啡酰奎尼酸(４ꎬ５￣ｄｉＣＱＡ) [１１] ~ [２３]

３￣Ｏ￣咖啡酰奎尼酸(３￣ＣＱＡ) [１１] ~ [２３]

３ꎬ４￣Ｏ￣二咖啡酰奎尼酸(３ꎬ４￣ｄｉＣＱＡ) [１１] ~ [２３]

３ꎬ４ꎬ５￣Ｏ￣三咖啡酰奎尼酸(３ꎬ４ꎬ５￣ｔｒｉＣＱＡ) [１１]、[１２]、[１６]、
[１７]、[２０]、[２３]

阿魏酰奎尼酸(Ｆｅｒｕｌｏｙｌ ｑｕｉｎｉｃ ａｃｉｄ) [１４]

３￣咖啡酰￣４￣阿魏奎尼酸 [１８]

新绿原酸(５￣ＣＱＡ) [１６]、[２０] ~ [２２]

隐绿原酸(４￣ＣＱＡ) [１５]、[１６]

１.４　 黄酮类化合物

甘薯茎叶中常见黄酮类化合物分别为槲皮素、
木樨草素、杨梅素和山柰酚ꎬ其中檞皮素含量最

高[２４]ꎮ 邹耀洪[２５]利用高效液相色谱技术分离并鉴

定甘薯叶中黄酮类物质ꎬ共发现檞皮素￣３￣Ｏ￣β￣Ｄ￣葡
萄糖￣(６→１)￣Ｏ￣ａ￣Ｌ￣鼠李糖甙、４′ ꎬ７￣二甲氧基山柰

酚、檞皮素￣３￣Ｏ￣β￣Ｄ￣葡萄糖甙和檞皮素 ４ 种黄酮类

化合物ꎮ Ｌｉｕ 等[２６] 采用超声波￣微波协同法从甘薯
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叶中提取到 １１ 种黄酮类化合物ꎬ包括黄芪素、杨梅

素、槲皮素、异槲皮素等ꎮ 罗建光等[２７] 对巴西甘薯

叶中黄酮类成分进行分离和鉴定ꎬ发现其中包含椴

树苷、鼠李素、黄芪素和山柰酚等黄酮类化合物ꎮ
Ｃａｒｖａｌｈｏ 等[２８]利用极管阵列检测器液相色谱技术

从甘薯叶片中分离出檞皮素、杨梅素和山柰酚等黄

酮类化合物ꎬ并发现适当延长光照时间有助于类黄

酮类化合物的积累ꎮ 目前ꎬ甘薯茎叶中已鉴定到的

主要黄酮类化合物见表 ２ꎮ

表 ２　 甘薯茎叶黄酮类化合物

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ ｉｎ ｓｗｅｅｔ ｐｏｔａｔｏ ｓｔｅｍｓ ａｎｄ ｌｅａｖｅｓ

化合物名称　 　 　 　 　 参考文献

檞皮素(Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ) [１５]、[１６]、[１９]、[２０]、
[２４]~[２６]、[２８]~[３０]

杨梅素(Ｍｙｒｉｃｅｔｉｎ) [２４]、[２６]、[２８]

山柰酚(Ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ) [１６]、[１９]、[２４]~[３０]

鼠李素(Ｒｈａｍｎｅｔｉｎ) [１９]、[２５]~[２７]

芦丁(Ｒｕｔｉｎｕｍ) [１６]、[１９]、[３０]

金丝桃苷(Ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ) [１５]、[１６]、[１９]、[３０]

异檞皮素(Ｉｓｏｑｕｅｒｃｉｔｒｉｎ) [１５]、[１６]、[１９]、[２０]、[２５]、[２６]、[３０]

黄芪素(Ａｓｔｒａｇａｌｉｎ) [１６]、[２６]、[２７]

椴树苷(Ｔｉｌｉｒｏｓｉｄｅ) [２６]、[２７]

木樨草素(Ｌｕｔｅｏｌｉｎ) [２４]、[３０]
柳穿鱼黄素(Ｐｅｃｔｏｌｉｎａｒｉｇｅ￣
ｎｉｎ) [１６]

香叶木素(Ｄｉｏｓｍｅｔｉｎ) [１６]

棕矢车菊素(Ｊａｃｅｏｓｉｄｉｎ) [１６]

白杨素(Ｃｈｒｙｓｉｎ) [１６]

１.５　 花青素

花青素是一类水溶性天然食用色素ꎬ基本结构

为 Ｃ６￣Ｃ３￣Ｃ６ꎬ主要用于花朵、果实和叶片的着色ꎬ与
甘薯块根相比ꎬ有关甘薯茎叶花青素的研究较

少[３１]ꎮ Ｉｓｌａｍ 等[３２] 利用反相高效液相色谱技术从

甘薯品种 Ｓｉｍｏｎ Ｎｏ. １、 Ｋｙｕｓｈｕ Ｎｏ. １１９ 和 Ｅｌｅｇａｎｔ
Ｓｕｍｍｅｒ 的叶片中共鉴定到 １５ 种花青素ꎬ分为矢车

菊素类和芍药素类ꎬ主要包括矢车菊素 ３￣(６ꎬ６′￣咖
啡酰对羟基苯甲酰槐糖苷)￣５￣葡萄糖苷、芍药素 ３￣
(６ꎬ６′￣二咖啡酰槐糖苷)￣５￣葡萄糖苷、芍药素 ３￣(６ꎬ
６′￣咖啡酰对羟基苯甲酰槐糖苷)￣５￣葡萄糖苷、矢车

菊素 ３￣(６ꎬ６′￣二咖啡酰槐糖苷)￣５￣葡萄糖苷ꎮ 矢车

菊素类衍生物在抗突变和抗氧化活性方面优于芍药

素类衍生物ꎮ Ｖｉｓｈｎｕ 等[３３] 对甘薯品种 Ｂｈｕ Ｋｒｉｓｈｎａ

的块根以及甘薯品种 Ｓ￣１４６７ 的叶片中花青素含量

进行研究ꎬ结果表明ꎬ甘薯块根和叶片均由 ９ 种经酰

化修饰的花青素组成ꎬ并且甘薯鲜叶中花青素含量

远高于块根ꎮ Ｌｉ 等[３４]首次在甘薯品种福薯 ２３ 和福

薯 ３１７ 的叶片提取物中鉴定出 ３ 种花青素化合物:
矢车菊素 ３￣ｐ￣香豆素￣５￣葡萄糖苷、芍药素 ３￣ｐ￣香豆

素￣５￣葡萄糖苷、矢车菊素 ３￣咖啡酰￣ｐ￣香豆素￣５￣葡萄

糖苷ꎮ Ｓｕ 等[３５]利用高效液相色谱与质谱联用技术

从 Ｂｏｎｉｔａ、Ｂｅａｓｕｒｅｇａｒｄ 和 Ｐ４０ ３ 个品种的甘薯叶片

中鉴定出 １４ 种花青素ꎬ其中包括一种新的花青素:
芍药素 ３￣咖啡酰￣ｐ￣香豆素￣５￣葡萄糖苷ꎮ
１.６　 其他

甘薯茎叶组织中还存在激活剂、抑制剂、凝集素

和挥发性物质ꎬ如:胰蛋白酶抑制剂和激活剂、胰凝

乳蛋白酶抑制剂、甘薯凝集素、棕榈酸和亚麻油

酸[３６￣３９]ꎮ

２　 保健功效

２.１　 抗氧化

具有抗氧化活性是作为保健食品的要求之一ꎬ
研究发现甘薯茎叶抗氧化能力与其体内丰富的咖啡

酰奎尼酸衍生物、黄芪素和矢车菊素类化合物具有

相关性ꎬ其中与咖啡酰奎尼酸衍生物的相关性最

高[４０￣４２]ꎮ Ｘｕ 等[４３]对抗氧化能力较强的菜用甘薯品

种莆薯 ５３ 与其体内富含的生物活性物质进行相关

性分析ꎬ结果表明ꎬ影响抗氧化能力的生物活性化合

物主要包括 ５￣ＣＱＡ、３ꎬ４￣ｄｉＣＱＡ、３ꎬ５￣ｄｉＣＱＡ 和 ４ꎬ５￣
ｄｉＣＱＡ 等咖啡酰奎尼酸衍生物ꎮ 甘薯茎叶中多糖含

量也是影响抗氧化能力的物质之一ꎬ杨汝凭[４４] 研究

发现甘薯茎叶多糖组分与黄酮均具有较高的抗氧化

活性ꎬ可作为潜在的天然抗氧化剂ꎮ 此外ꎬ甘薯茎叶

抗氧化活性的研究主要集中在水溶性抗氧化剂的抗

氧化能力上ꎬ有关脂溶性物质的抗氧化特性的研究

却一直被忽视ꎮ 顾东东[４５] 发现甘薯茎尖脂溶性提

取物的ＡＢＴＳ􀅰清除率在品种间存在显著差异ꎬ且与

β￣胡萝卜素含量呈正相关ꎬ品种渝苏 １６２ 的ＡＢＴＳ􀅰
清除率最高ꎬ达到 ８５􀆰 ７８％ꎮ
２.２　 抑菌抗炎

病菌入侵会使机体产生炎症反应ꎬ影响受体的

正常代谢ꎬ生物活性成分能够产生抗菌作用ꎬ消除炎

症ꎬ维持机体的正常代谢[４６]ꎮ 王世宽等[４７] 研究发

现甘薯叶绿原酸对植物乳杆菌、汉逊酵母、葡萄球
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菌、金黄色葡萄球菌、大肠杆菌均有抑制作用ꎬ并且

对大肠杆菌和金黄色葡萄球菌有高度抑制作用ꎮ 延

永等[４８]的研究结果表明ꎬ甘薯叶黄酮类提取物对大

肠杆菌和金黄色葡萄球菌的抑菌率分别最高可达

１０８􀆰 ６６％、１１５􀆰 ８９％ꎬ 最小抑菌浓度分别为 ５􀆰 ０２
ｍｇ / ｍｌ、１０􀆰 ０５ ｍｇ / ｍｌꎮ

紫甘薯的叶片提取物能够增加 ｃｌｅａｖｅｄ 钙蛋白

酶 Ｉ 和聚腺苷二磷酸核糖聚合酶(ＰＡＲＰ)的表达并

诱导分化的小鼠前脂肪(３Ｔ３￣Ｌ１)细胞的炎症基因

表达下调ꎬ通过抑制一氧化氮(ＮＯ)、一氧化氮合酶

(ＮＯＳ)、环氧合酶(ＣＯＸ)和肿瘤坏死因子￣α( ＴＮＦ
α)等促炎介质的过度产生ꎬ减弱脂多糖刺激的 ＢＶ￣２
小胶质细胞的神经炎症反应[４９￣５０]ꎮ Ｃｈａｏ 等[５１] 研究

发现紫甘薯的叶片提取物及其成分(花青素和槲皮

素)通过调节核因子 κＢ(ＮＦκＢ)和丝裂原活化蛋白

激酶(ＭＡＰＫ)信号通路从而对人主动脉内皮细胞

(ＨＡＥＣｓ)炎症产生抵抗作用ꎮ
２.３　 抗肿瘤

Ｋａｒｎａ 等[５２] 的研究结果表明ꎬ甘薯品种 Ｗｈａｔ￣
ｌｅｙ / Ｌｏｒｅｔａｎ(ＴＵ￣１５５)的绿叶提取物在半抑制浓度

( ＩＣ５０)值为１４５~ ３１５ μｇ / ｍｌ时ꎬ通过调节细胞周期、
诱导细胞凋亡和降低克隆生存能力ꎬ从而抑制所有

前列腺癌(ＰＲＡＤ)细胞的增殖ꎮ Ｇｕｎｄａｌａ 等[５３] 研究

发现甘薯 Ｗｈａｔｌｅｙ / Ｌｏｒｅｔａｎ(ＴＵ￣１５５)茎叶提取物能

够显著抑制并诱导 ＰＲＡＤ 细胞凋亡的生物活性成

分包括 ３ꎬ４￣ｄｉＣＱＡ、３ꎬ５￣ｄｉＣＱＡ、４ꎬ５￣ｄｉＣＱＡ 和异绿原

酸等ꎮ 罗丽萍等[５４]分析徐薯 １８ 薯蔓黄酮提取物对

于瘤株和 Ｓ１８０荷瘤小鼠的抑瘤作用ꎬ结果表明:黄酮

提取物在最佳浓度条件下ꎬ高度抑制人早幼粒白血

病细胞(ＨＬ￣６０ Ｃｅｌｌ)、人低分化胃腺癌细胞(ＢＧＣ￣
８２３)、人肝癌细胞 ( ＳＭＭＣ￣７７２１) 和人肺癌细胞

(Ａ５４９)ꎬ甘薯薯蔓黄酮对 Ｓ１８０肿瘤生长也有明显的

抑制作用ꎮ Ｎａｋａｃｈｉ 等[５５] 研究结果表明日本 Ｏｋｉ￣
ｎａｗａｎ 甘薯叶片提取物有可能防止小鼠结肠致癌模

型中肿瘤的发生和发展ꎮ
２.４　 降血糖和血脂

甘薯茎叶中所富含的黄酮、花青素、咖啡酸衍生

物等化合物可能是抗糖尿病作用的重要成分[５６]ꎮ
Ｌｕｏ 等[５７]研究发现患 ２ 型糖尿病(Ｔ２ＤＭ)小鼠口服

甘薯 Ｓｉｍｏｎ Ｎｏ.１ 叶片提取物后体质量下降速度和

空腹血糖(ＦＢＧ)值降低ꎬ空腹血清胰岛素(ＦＩＮＳ)含
量水平升高ꎬ胰岛素抵抗、肝糖原和肌糖原都得到改

善ꎮ Ａｌｍｏｒａｉｅ [５８]用甘薯叶提取物治疗链脲佐菌素

(ＳＴＺ)所导致的大鼠糖尿病ꎬ经治疗后患病大鼠血

糖(ＢＧ)值、丙二醛(ＭＤＡ)和抗炎细胞因子( ＩＬ￣１β
和 ＴＮＦ￣α)活性显著降低ꎬ胰岛素( ＩＮＳ)含量、谷胱

甘肽(ＧＳＨ)和超氧化物歧化酶(ＳＯＤ)活性显著升

高ꎬ胰腺细胞结构也有明显改善ꎮ Ｉｓｈｉｉ 等[５９]研究甘

薯 Ｃｈｕｒａｋｏｉ 的叶片提取物对人骨髓间充质干细胞

(ＭＳＣ)脂肪生成分化的影响ꎬ结果表明ꎬ紫甘薯叶

提取物能够抑制未分化的 ＭＳＣ 向脂肪细胞系的分

化ꎬ并抑制前脂肪细胞向成熟脂肪细胞的最终分化ꎮ
甘薯叶提取物还可以逆转血脂异常ꎬ降低总胆固醇

(ＴＣ)、甘油三酯(ＴＧ)、低密度脂蛋白胆固醇(ＬＤＬ)
含量ꎬ增加高密度脂蛋白胆固醇(ＨＤＬ)含量[１６ꎬ６０]ꎮ
２.５　 其他

Ｋｕｓｕｍａ 等[６１]的研究结果表明ꎬ甘薯叶提取物

可以帮助母乳喂养的母亲增加母乳产量和催乳素水

平ꎮ 杨敏等[６２]的研究结果表明ꎬ甘薯叶总黄酮对脑

缺血模型小鼠的功能具有一定的维持作用ꎬ能够显

著提高模型小鼠脑组织中 ＳＯＤ 的活性ꎬ降低 ＭＤＡ
的含量ꎬ减轻在急性脑缺血和脑缺氧的情况下造成

的脑组织水肿ꎮ Ｉｓｈｉｇｕｒｏ 等[６３]分析口服日本甘薯品

种すいおう茎尖可以对高血压大鼠起到降压作用的

一部分原因是 ＣＱＡ 对血管紧张素转化酶(ＡＣＥ)的
高度抑制ꎮ 陈彤等[６４]研究发现龙薯 ２４ 号叶片提取

物对 ＣＣ１４诱导的肝损伤小鼠的肝脏组织具有明显

保护作用ꎬ在一定程度上增强了肝脏的抗氧化活性ꎬ
缩小病灶面积ꎬ缓解细胞肿胀ꎬ减轻肝脏组织的病理

损伤程度ꎮ

３　 甘薯茎叶的生物活性成分的体内外
作用及相关性

　 　 目前已经有大量研究结果证明ꎬ甘薯茎叶的生

物活性成分具有多种保健功能ꎬ但有关甘薯茎叶生

物活性成分体内、体外作用及相关性的研究却少见

报道ꎮ Ｋａｒｎａ 等[５２]研究结果ꎬ表明甘薯叶片提取物

对前列腺癌 ＰＣ￣３ 细胞(体外)以及前列腺肿瘤模型

小鼠(体内)均有良好的抗癌活性ꎬ能够扰乱细胞周

期进程ꎬ降低克隆形成存活率ꎬ调节细胞周期和细胞

凋亡调节分子诱导细胞凋亡ꎮ Ｎａｇａｉ 等[６５]研究结果

表明ꎬ甘薯 Ｓｕｉｏｈ 叶片提取物在体外和体内都可以

延长低密度脂蛋白(ＬＤＬ)氧化滞后时间ꎮ Ｓｕｎ 等[６６]

研究了徐紫薯 ８ 号叶片提取物对高尿酸血症肾损伤
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及相关炎症的体内外改善作用ꎬ结果表明:在体外ꎬ
叶片提取物能够抑制单钠尿酸盐诱导的促炎细胞因

子(ＩＬ￣１β、ＩＬ￣６ 和 ＴＮＦ￣α)的活性ꎻ在体内ꎬ叶片提取

物显著降低高尿酸血症小鼠的尿酸、血清肌酐和尿

素氮的含量ꎬ干扰肝脏中黄嘌呤氧化酶(ＸＯＤ)和腺

苷脱氨酶(ＡＤＡ)的活性ꎬ保护肾脏组织ꎮ
然而ꎬＣｈｅｎ 等[６７] 研究发现甘薯叶提取物对人

脐血管内皮细胞(体外)与受试人血清(体内)血管

生成的抑制效果的影响之间没有相关性ꎬ甘薯叶提

取物在体外具有降低基质金属蛋白酶(ＭＭＰ)活性ꎬ
抑制血管生成的作用ꎬ在体内却增加 ＭＭＰ 活性ꎬ促
进血管的生成ꎬ这可能是由于甘薯叶提取物和受试

人血清中叶代谢物之间化学成分的差异ꎮ

４　 存在问题及展望

甘薯茎叶含有丰富的多糖、类胡萝卜素、绿原

酸、黄酮和花青素等生物活性成分[６８]ꎬ能够在预防

和辅助治疗癌症、高血糖、高血脂等多种疾病方面发

挥重要作用ꎬ拥有广阔的市场前景ꎮ 但不同甘薯品

种茎叶富含的生物活性成分存在差异ꎬ其保健功效

可能会因品种差异受到影响ꎮ 此外ꎬ有关甘薯茎叶

生物活性成分的研究多停留在体外活性或体内动物

模型ꎬ且描述体内外作用及相关性的研究较少ꎮ 考

虑到品种间的差异性以及生物体的复杂性ꎬ应加强

甘薯茎叶中具体生物活性成分的研究ꎬ同时建立能

够描述体内和体外研究结果相关性的数学模型ꎬ充
分了解甘薯茎叶生物活性成分在各种生理条件下相

互作用的机制ꎬ这对于进一步研究甘薯茎叶提取物

的保健功能至关重要ꎮ
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