
江苏农业学报(Ｊｉａｎｇｓｕ Ｊ.ｏｆ Ａｇｒ.Ｓｃｉ.)ꎬ２０２２ꎬ３８(６):１４８４￣１４９１
ｈ ｔｔｐ: / / ｊ ｓ ｎ ｙ ｘ ｂ. ｊａ ａ ｓ.ａ ｃ.ｃ ｎ

李　 强ꎬ赵　 海ꎬ靳艳玲ꎬ等. 中国甘薯产业助力国家粮食安全的分析与展望[Ｊ].江苏农业学报ꎬ２０２２ꎬ３８(６):１４８４￣１４９１.
ｄｏｉ:１０.３９６９ / ｊ.ｉｓｓｎ.１０００￣４４４０.２０２２.０６.００５

中国甘薯产业助力国家粮食安全的分析与展望

李　 强１ꎬ　 赵　 海２ꎬ　 靳艳玲２ꎬ　 朱金城１ꎬ　 马代夫１

(１.江苏徐淮地区徐州农业科学研究所 /农业农村部甘薯生物学与遗传育种重点实验室ꎬ江苏 徐州 ２２１１３１ꎻ ２.中国科学院成

都生物研究所ꎬ四川 成都 ６１００４１)

收稿日期:２０２２￣０７￣２９
基金项目:国家甘薯产业技术体系项目(ＣＡＲＳ￣１０)
作者简介:李　 强(１９７１－)ꎬ男ꎬ江苏徐州人ꎬ博士ꎬ研究员ꎬ研究方向

为甘薯遗传育种ꎮ (Ｅ￣ｍａｉｌ) ｉｎｓｔｒｏｎｇ＠ １６３.ｃｏｍ

　 　 摘要:　 由于气候变化、贸易战、新冠疫情及局部战争等因素叠加ꎬ对中国粮食安全产生较大影响ꎮ 本文阐述

了甘薯因其产量高、适应性广在保障中国粮食安全中大有可为ꎮ 未来中国具有发展甘薯产业的空间和基础ꎬ甘薯

利用途径趋于多样化ꎮ
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１　 国内外粮食安全形势愈发严峻

近年来ꎬ随着全球人口增长ꎬ全球粮食危机越来

越突出ꎮ 联合国粮农组织(ＦＡＯ)预计ꎬ到 ２０５０ 年ꎬ
全球人口将增长到９.０×１０９ꎬ而对粮食的需求将增加

６０％ꎮ 但各种可以预见和难以预见的风险因素使得

全球粮食安全形势日益严峻ꎮ
１.１　 国际形势处于百年未有之大变局

１.１.１　 气候变化等加剧粮食危机 　 联合国政府间

气候变化专门委员会(ＩＰＣＣ)、ＦＡＯ 等机构发布报告

称ꎬ进入新世纪ꎬ干旱、高温等极端天气发生概率远

高于 ２０ 世纪 ８０ 和 ９０ 年代ꎬ严重影响了全球粮食供

给[１]ꎮ
１.１.２　 贸易战造成粮食流通不畅 　 全球经济一体

化正在开倒车ꎬ贸易保护主义、极端宗教和民粹主义

横行ꎬ以美国为首的西方国家对中国实施战略遏制ꎬ
中国粮食贸易市场开放也面临压力ꎬ一旦国外经过

政府补贴的农产品大量进入国内市场ꎬ将严重影响

国内农户的种粮积极性ꎬ导致外国农产品占据国内

市场ꎬ严重冲击中国的粮食安全[２]ꎮ
１.１.３　 新冠疫情导致全球经济和粮食安全“雪上加

霜” 　 ２０２２ 年由 ＦＡＯ、世界粮食计划署(ＷＦＰ)、国
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际农业发展基金( ＩＦＡＤ)等多个国际组织联合发布

了«２０２２ 年世界粮食安全和营养状况»概要ꎮ 报告

指出ꎬ２０２１ 年全世界有７.０２×１０８至８.２８×１０８人面临

饥饿ꎬ与 ２０２０ 年相比增加了４.６×１０７人ꎻ自 ２０１９ 年

以来ꎬ受饥饿影响的人数比疫情前共增加１.５０×１０８ꎮ
２０２１ 年ꎬ全世界约有２.３×１０９人处于中度或重度粮食

不安全状态ꎬ１１􀆰 ７％的全球人口面临重度粮食不安

全[３]ꎮ
１.１.４　 地缘政治格局变化、武装冲突及暴力事件频

发影响粮食安全 　 俄罗斯是全球最大的小麦出口

国ꎬ乌克兰则有“欧洲粮仓”的称号ꎬ是全球第二大

谷物出口国ꎮ 据世界银行统计ꎬ俄罗斯和乌克兰两

国的小麦出口量占全球的 ２９％ꎮ 目前ꎬ在俄乌战局

的持续影响下ꎬ农业生产受到破坏ꎬ全球粮食供应链

遭到冲击ꎬ各国保护主义的声音日益高涨ꎬ以至于全

球有 ２０ 多个国家实施了粮食及食品的出口禁令[４]ꎮ
１.２　 国内形势不容乐观

１.２.１　 资源缺口加大ꎬ生产成本提高　 资源约束趋

紧ꎬ压力大ꎮ 中国作为世界上人口最多的国家ꎬ稳稳

地端好中国饭碗、牢牢地把握粮食安全的主动权显

得尤为重要ꎮ 近年来ꎬ中国粮食安全保障能力明显

提高ꎬ稳定实现“谷物基本自给ꎬ口粮绝对安全”ꎬ但
要清醒地看到ꎬ粮食安全紧平衡格局长期存在ꎬ影响

粮食安全的风险和不确定因素依然很多ꎬ并不断加

重和增多ꎬ许多粮食主产区长期片面追求粮食产量ꎬ
进一步导致地下水位下降、水土流失、面源污染、土
壤有机质减少和生态环境被破坏等问题加剧ꎬ造成

保证粮食安全生产的资源缺口加大[２]ꎮ 荒漠化、盐
碱化等也严重影响耕地的正常使用ꎮ 全球人均耕地

面积在过去 ７０ 年间从 ０􀆰 ５ ｈｍ２降低到 ０􀆰 ２ ｈｍ２(数
据来自 ＦＡＯ)ꎬ而中国的耕地形势更加严峻ꎬ人均耕

地面积仅为 ０􀆰 ０９ ｈｍ２ꎬ还不到世界平均水平的一

半[３]ꎬ这无疑加剧了中国粮食安全的压力ꎮ
生产成本提高ꎮ 目前种子、农药、化肥等生产资

料价格和人工成本居高不下ꎬ造成粮食作物种植收

益下降ꎬ农民不愿意种植粮食作物ꎮ 同时人口增加

及消费需求升级造成粮食保供压力增大ꎬ极易推高

粮食生产成本ꎬ甚至影响粮食生产的可持续性ꎮ
１.２.２　 食物来源单一ꎬ多样性不足　 粮食安全的落

脚点是食物安全ꎮ 传统的粮食安全主要指“主粮安

全”ꎬ因为普通百姓的食物 ８０％来源于水稻、小麦、
玉米等ꎬ现今更要强调食物安全ꎬ不仅向耕地、草原、

森林、海洋ꎬ也要向植物、动物、微生物要热量、要蛋

白质ꎬ全方位多途径开发食物资源ꎮ ２０１６ 年ꎬ中央

一号文件即提出要把“树立大食物观”作为推动农

业供给侧结构性改革的重要内容ꎮ ２０２２ 年 ３ 月 ６
日习近平在参加政协农业农村界、社会福利和社会

保障界委员联组会时再次强调 “要树立大食物观”ꎮ
从粮食安全的角度看ꎬ发展非主粮食物作为主

要食物的补充是“大食物观”的重要方向之一ꎮ

２　 甘薯在保障中国粮食安全中大有可
为

　 　 甘薯[ Ｉｐｏｍｏｅａ ｂａｔａｔａｓ (Ｌ.) Ｌａｍ. ]是旋花科甘

薯属无性繁殖作物ꎬ原产于中南美洲ꎬ明朝万历年间

传入中国ꎬ因其高产广适ꎬ块根和茎叶均可食用ꎬ在
中国被快速广泛种植ꎬ也是边远地区适宜种植区农

民重要的低成本食物来源ꎮ
２.１　 甘薯是粮食安全的底线作物

２.１.１　 甘薯历史上曾为保障粮食安全做出了重要

贡献　 历史资料显示ꎬ甘薯明朝末年引种到中国ꎬ其
具有的高产抗灾特点极大地减少了因灾荒而引发的

社会动荡ꎮ 明末清初连年战乱使得“草根木皮皆

尽ꎬ乃以人为食”ꎬ但不到 ９０ 年ꎬ中国人口从清初

１６５５ 年的１.４×１０７人剧增到 １７４１ 年的１.４×１０８人ꎬ再
经过 １００ 多年ꎬ到道光三十年(１８５０ 年)ꎬ中国人口

达到了４.３×１０８人ꎬ甘薯等美洲高产作物的引进功不

可没ꎬ在解决人们吃饱的同时ꎬ也为人类繁衍提供了

物质条件[５]ꎮ
２０ 世纪 ５０ 年代到 ７０ 年代ꎬ甘薯在解决人们饿

肚子的问题上发挥了重要作用ꎮ 毫不夸张地说ꎬ甘
薯对中华民族的生存、发展和社会稳定做出了重要

贡献ꎬ许多国民曾有“一年甘薯半年粮”的记忆ꎬ更
有“甘薯救活了一代人”的说法ꎮ
２.１.２　 甘薯适应性广、稳产高产 　 中国幅员辽阔ꎬ
地形复杂ꎬ自然条件差异较大ꎬ甘薯因其适应性强ꎬ
在中国广泛种植ꎬ东起沿海地区ꎬ突破了“胡焕庸

线”限制ꎻ南到北纬 １８°左右的海南ꎬ北到北纬 ４８°的
克山ꎻ海拔跨度从海拔较低的沿海平原至海拔较高

的云贵高原ꎬ在海拔２ ０００ ｍ 的云南新平ꎬ鲜薯产量

仍可达 ２２ ｔ / ｈｍ２ [６]ꎮ
国家甘薯产业技术体系建设以来ꎬ该体系开展

了甘薯高产技术研发ꎬ连续多年组织了甘薯高产竞

赛ꎬ综合试验站利用国家甘薯产业技术体系研发的
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品种和技术创造了一批高产典型ꎮ 如 ２０１５ 年高产

竞赛中ꎬ有 ２４ 个高产示范点甘薯干产量超过 １５
ｔ / ｈｍ２ꎬ３ 个高产示范点甘薯干产量超过 ２２􀆰 ５ ｔ / ｈｍ２ꎬ
单产高于谷物类作物所创造的高产记录[７]ꎮ 全国

甘薯平均单产水平显著提高ꎬ由 ２０００ 年的 ２０􀆰 ８
ｔ / ｈｍ２提高到当前的 ２１􀆰 ８７ ｔ / ｈｍ２ꎬ鲜薯总产量近

１.０×１０８ ｔꎮ 因此甘薯可以担负起粮食安全底线作物

的重要角色ꎮ
２.１.３　 甘薯种植制度多样ꎬ可搭配性强　 为充分利

用光热资源、提高复种指数、培肥地力和增产增效ꎬ
甘薯在不同区域形成了一年一熟、两年三熟、一年两

熟和一年三熟等种植制度ꎮ 甘薯的栽插和收获时间

不像其他作物那样严格ꎬ可与其他作物错开生长期ꎬ
合理利用空间、时间、光能和地力ꎬ并缓解农忙季节

劳动力紧缺的矛盾ꎬ因此是良好的间作、套种作物ꎮ
在长期的农业生产实践中ꎬ甘薯种植形成了多种间

作、套种和轮作模式ꎮ 与玉米以 １ ｈｍ２ ６×１０４株的密

度套种时ꎬ鲜薯产量仍高达 ３０ ｔ / ｈｍ２ [８]ꎮ
２.２　 甘薯是环境友好的低碳作物

２.２.１　 甘薯抗旱、耐瘠、耐盐特性突出 　 甘薯抗旱

能力较一般作物如小麦、玉米、棉花、大豆等强ꎬ这是

甘薯稳产的一个重要因素ꎮ 同时ꎬ甘薯的再生能力

特别强ꎬ其块根和茎蔓均可以作为繁殖器官ꎮ 悬在

地表的茎蔓ꎬ只要空气湿度稍高ꎬ其节部也可长出新

根ꎮ 因此ꎬ干旱对甘薯的损伤以及对产量的影响较

其他作物小ꎮ 在土壤相对含水量 ３５％的干旱条件

下ꎬ鲜薯产量仍能达到 １８􀆰 ４ ｔ / ｈｍ２ [９]ꎮ
甘薯耐瘠薄ꎬ对土壤的要求不严格ꎮ 甘薯一般

多种在丘陵薄地上ꎬ肥力水平偏低ꎬ但甘薯根系发

达ꎬ适应性广ꎬ在河北邯郸地区有机质含量不足

０􀆰 ５％ꎬ磷、氮、锌等含量严重不足ꎬ速效钾含量居中

的新开垦沙荒地上ꎬ不需要过多水肥ꎬ当年即可获得

２６ ｔ / ｈｍ２ 的鲜薯产量ꎬ极显著高于玉米、小麦等作

物[１０]ꎮ 中国四川盆地ꎬ风化程度较低的紫色页岩占

四川丘陵地区面积的 ７０％以上ꎬ这种紫色岩土含有

丰富的钾、铁、钙、磷等元素ꎬ具有开垦为耕地的潜

力ꎬ但大部分的磷、钾与矿物结合固定在岩土中而不

能被植物直接吸收利用ꎬ且这种紫色岩土中碳、氮含

量较低ꎬ土壤颗粒大、密度高ꎬ属于贫瘠土ꎬ大部分作

物不能在这种紫色岩土上正常生长[１１￣１２]ꎮ 紫色岩

土在不施肥的情况下ꎬ玉米成活率仅接近 ５０􀆰 ００％ꎬ
高粱成活率仅 １６􀆰 ６７％ꎬ且成活的玉米和高粱均不

能完全结穗ꎻ而甘薯成活率可达 １００％ꎬ其总生物量

是玉米的 １１􀆰 ６８ 倍ꎬ是高粱的 ３０􀆰 ８８ 倍ꎬ薯块产量达

２２􀆰 ５０ ｔ / ｈｍ２ [１３]ꎮ 总的来说ꎬ在养分条件适宜的情况

下ꎬ甘薯产量可达 ８０􀆰 ６７ ｔ / ｈｍ２ꎬ在土壤条件恶劣的

情况下ꎬ与其他作物相比ꎬ甘薯仍能获得理想的产

量[７]ꎮ
开发边际性土地一直是中国新增耕地的主要来

源之一ꎮ 许多未利用的土地ꎬ如盐碱、滩涂、沼泽ꎬ甚
至之前被认为不适宜耕作的沙地、戈壁等土地被开

辟成耕地ꎮ 以中国新疆地区为例ꎬ２００５ 年至 ２００８
年 １２􀆰 ５９％的新增耕地来自盐碱地ꎻ２００８ 年至 ２０１０
年 ６􀆰 １０％的新增耕地来自戈壁[１４￣１５]ꎮ 中国盐碱地

面积为 ９􀆰 ９１３×１０７ ｈｍ２ꎬ大约占世界盐碱地总面积

的十分之一ꎮ 甘薯对盐碱地也具有理想的适应性和

耐受性ꎬ在江苏沿海 ０􀆰 ５％的重度盐碱地种植甘薯ꎬ
产量仍可达到 １０ ｔ / ｈｍ２ [１６]ꎮ

甘薯具有不择土壤的优良特性 ꎬ而且已有研究

结果表明ꎬ甘薯及其根际微生物可以高效地将土壤

中矿物态的磷、钾等转化为植物可吸收的有效态磷、
钾等ꎬ提高土壤母质的生物活性、增强土壤肥力[１７]ꎮ
因此ꎬ长期以来ꎬ多地农民已形成了将甘薯作为开荒

的先锋作物种植于边际土地的耕作习惯ꎬ在生产甘

薯的同时促进了土壤熟化[１０ꎬ１８￣１９]ꎮ
２.２.２　 甘薯抗重金属污染　 甘薯为低富集镉作物ꎮ
２０１４ 年原中华人民共和国环境保护部(现已经更名

为生态环境部)、原中华人民共和国国土资源部(现
为中华人民共和国自然资源部)发布的«全国土壤

污染状况调查公报»显示ꎬ中国土壤轻微污染、轻度

污染、中度污染和重度污染点位总的超标率为

１６􀆰 １％ꎬ耕地土壤点位超标率达 １９􀆰 ４％ꎬ耕地土壤环

境质量堪忧ꎬ其中首要污染物为镉(Ｃｄ)ꎬ其点位超

标率为 ７􀆰 ０％[２０]ꎮ
国家甘薯产业技术体系 １７ 个岗站历时 ４ 年检

测了 ７７ 个观测点的 １ １５４ 份样本的重金属残留ꎬ仅
极个别样本被发现种植甘薯的土壤中镉、锰超标及

甘薯中镉、铅、汞超标ꎮ 甘薯种植在有着 ２０ 年开采

历史的铅、锌矿周边农田土壤(铅、镉含量高达中国

土壤背景值的 ９􀆰 ２４ 倍和 ８８􀆰 １７ 倍)中ꎬ铜、镉、铅仍

未富集超标ꎮ 特别是在各种重金属中ꎬ甘薯对中国

土壤首要污染物镉的吸收能力最低ꎬ为低富集镉作

物ꎮ 在土壤铜、铅、砷、铬和汞含量符合土壤环境质

量二级标准ꎬ而镉含量超标１􀆰 ０３~ ２􀆰 ８３ 倍的煤矿土
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地复垦区ꎬ甘薯镉含量仍未超标ꎮ 在中度镉污染的

土壤中生长的甘薯各部位镉含量均不超标[２１]ꎬ而大

米镉含量超标１３􀆰 ６５~ １７􀆰 ３５ 倍ꎬ花生镉含量为甘薯

的 １０ 倍以上ꎮ 因此ꎬ甘薯具有低富集多种重金属的

能力ꎬ即使在被污染的土壤中种植ꎬ甘薯食用部位也

具有极高的安全性ꎮ
２.２.３　 甘薯抗农药残留污染 　 在农药滥用的环境

下ꎬ甘薯仍能保证自身安全性ꎮ 国家甘薯产业技术

体系 ２１ 个岗站历时 ４ 年检测了 ６２ 个观测点的 ３７４
份样本ꎮ 按农药使用规范操作甚至个别超剂量定向

田间试验结果也表明甘薯中都未检测到农药、除草

剂残留ꎮ 对市售甘薯及甘薯茎叶进行 ３００ 余种农药

残留筛查[２２]ꎬ在薯块中检测到 ９ 种农药残留ꎬ但杀

虫剂和除草剂均未超标ꎻ在茎叶中检测到 ７ 种农药

残留ꎬ但杀虫剂和杀真菌剂均未超标ꎮ 与大豆、花生

间作的甘薯中辛硫磷、乙草胺残留量均未超标ꎬ并且

显著低于大豆和花生ꎬ表明甘薯对这些农药的吸收

量较间作的其他作物低ꎮ 甘薯的抗污染特性能保证

其自身质量安全及其对污染土地的有效利用ꎮ
２.３　 甘薯是美好生活的重要作物

２.３.１　 甘薯营养全面均衡

２.３.１.１ 　 淀粉含量高ꎮ 甘薯块根的主要成分是淀

粉ꎬ含量可高达 ３０％(鲜质量) [２３]ꎮ 作为一种碳水

化合物ꎬ淀粉不但可以提供能量ꎬ还可用做食品加工

和酿造工业的原料ꎬ并应用于造纸业、纺织业等ꎮ
２.３.１.２　 氨基酸组成合理ꎮ 甘薯块根中蛋白质含量

较低ꎬ仅为１.７３％~ ９􀆰 １４％(干质量)ꎬ甘薯蛋白质含

有 １８ 种氨基酸ꎬ其中 ８ 种人体必需氨基酸的总含量

占总氨基酸含量的 ３９％ꎬ明显高于大豆、花生、芝麻

等油料作物中的占比[２４ꎬ７]ꎮ
２.３.１.３　 不饱和脂肪酸占比高ꎮ 甘薯叶片中脂质含

量为０.３３％~１􀆰 ０３％ (鲜质量)ꎬ块根中脂质含量为

０.２０％~０􀆰 ３３％(鲜质量) [２５]ꎬ其中不饱和脂肪酸含

量约占 ６０％左右ꎬ以亚油酸和亚麻酸为主ꎮ 亚油酸

和亚麻酸是人体必需脂肪酸ꎬ必须通过食物获取ꎮ
不饱和脂肪酸具有降低血液中胆固醇和甘油三酯ꎬ
降低血液黏稠度ꎬ改善血液微循环ꎬ提高脑细胞活

性ꎬ增强记忆力等多种保健功效[２６]ꎮ
２.３.１.４　 膳食纤维丰富ꎮ 甘薯块根中的膳食纤维包

括纤维素、木质素、半纤维素、果胶等ꎬ可以显著改变

肠道菌群的结构ꎬ促进肠道益生菌的生长ꎬ同时抑制

有害菌群的增殖ꎮ 甘薯茎叶中的膳食纤维含量高达

６.２６％~７􀆰 ６１％ (鲜质量)ꎬ与牛蒡、菠菜等常见的高

膳食纤维蔬菜相当[２５]ꎮ
２.３.１.５　 多酚含量高ꎮ 甘薯薯皮多酚含量达２.９８％~
５􀆰 ３４％(干质量)ꎬ薯肉多酚含量达１.１８％~２􀆰 ３８％(干
质量)ꎬ而茎叶的酚类含量达１.４％~１７􀆰 １％(干质量)ꎬ
平均含量可达 ７􀆰 ０％(干质量)ꎬ是菠菜、荠菜、洋葱、甘
蓝等蔬菜的２~３ 倍[７]ꎮ
２.３.１.６　 矿物质丰富ꎮ 甘薯含有铁、钙、磷、镁、钾、
锌等常量及微量元素ꎮ 薯块干基(１００ ｇ)中ꎬ常量元

素钾含量最高ꎬ平均达 １６􀆰 ２５ ｍｇꎬ磷平均含量为

１２􀆰 ４８ ｍｇꎬ钙平均含量为 ７􀆰 ４４ ｍｇꎬ镁平均含量为

４􀆰 ０５ ｍｇꎬ钠平均含量为 １􀆰 ６０ ｍｇꎻ薯块干基(１００ ｇ)
中ꎬ微量元素铁含量最高ꎬ平均为 ８１􀆰 ５ μｇꎬ锰 ４１􀆰 ０
μｇꎬ锌 ２２􀆰 ７ μｇꎬ铜 １２􀆰 ８ μｇ [７]ꎮ
２.３.１.７　 生物强化作用明显ꎮ 甘薯含有丰富的类胡

萝卜素、Ｂ 族维生素、维生素 Ｃ、维生素 Ｅ 等ꎬ尤其是

β￣胡萝卜素ꎬ１００ ｇ 鲜薯中含量可高达 ２０ ｍｇꎮ β￣胡萝

卜素是合成维生素Ａ 的前体ꎬ进入人体后在小肠壁及

肝脏中在胡萝卜素双氧化酶的作用下转变成维生素

Ａꎮ 摄入含有 β￣胡萝卜素的食物可以改善人体内维

生素 Ａ 摄入量不足的问题ꎮ 维生素 Ａ 强化甘薯ꎬ是
国际生物强化项目的 ６ 大主要粮食作物之一ꎬ旨在解

决发展中国家妇女儿童维生素Ａ 缺乏的问题ꎬ并改善

其膳食营养结构[２７￣２８]ꎮ
２.３.２　 甘薯保健功能显著　 甘薯除了含有蛋白质、
膳食纤维、矿物质、维生素等营养成分ꎬ还含有胡萝

卜素、花青素、酚类、黄酮、绿原酸等功能性成分ꎬ具
有抗氧化、抗菌、抗肿瘤、抗衰老、降血糖、降血脂、预
防心脑血管疾病、预防夜盲症、预防便秘、预防肠道

疾病、保护肝脏及免疫调节等多种疾病防控功能ꎬ是
一种具有高营养保健价值的作物[２９￣３１]ꎮ
２.３.３　 甘薯是克服隐性饥饿的重要选择之一 　 随

着经济的快速发展ꎬ“吃得饱”已不再是难题ꎬ但普

遍存在营养不平衡或者缺乏某种维生素和矿物质导

致的隐性饥饿ꎮ ＦＡＯ 资料显示ꎬ２０２０ 年ꎬ由于食物

成本增加ꎬ约有 ３.１×１０９人无力负担健康膳食ꎬ 全球

约有 ２.０ ×１０９人处于隐性饥饿状态ꎬ而中国处于隐

性饥饿状态的人口达 ３×１０８人ꎮ 现代医学研究结果

表明ꎬ７０％的糖尿病、心血管疾病、肥胖症、癌症、亚
健康等慢性疾病都与人体营养元素摄取的不均衡有

关ꎬ隐性饥饿正成为人们健康的致命杀手[３２￣３３]ꎮ 甘

薯因其营养全面均衡ꎬ已被作为营养强化作物用于
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对抗隐形饥饿ꎬ«中国居民膳食指南(２０２２)»发布的

中国居民平衡膳食宝塔中推荐每人每日摄入薯类

５０~１００ ｇ[３４]ꎮ
２.４　 甘薯是乡村振兴的优势作物

近年来甘薯已经由传统的粮食、饲料作物逐步

转变为效益型经济作物和经济薄弱地区的增收优势

作物ꎬ也必将成为乡村振兴的优势作物之一ꎮ
２.４.１　 甘薯收获期可塑性强 　 充足的生育期是甘

薯高产的前提ꎬ但甘薯块根为无性营养体ꎬ没有明显

的成熟期ꎬ这是其他以收获籽粒为目标的粮食作物

不具备的优势ꎮ 甘薯早熟品种在生育期约 ７０ ｄ 时

即可收获ꎬ产量可达 ３ ｔ / ｈｍ２ [３５]ꎮ 到生育期１１０~１５５
ｄꎬ鲜薯产量显著增加[３５￣３６]ꎮ
２.４.２　 甘薯的经济效益好　 与主要粮食作物相比ꎬ
甘薯种植比较效益相对更高ꎬ淀粉型品种以济宁市

泗水县圣水峪镇北东野村村民李彬为例ꎬ２０１９ 年种

植 １􀆰 ３３ ｈｍ２济薯 ２５ꎬ产值３.１８×１０４元ꎬ１ ｈｍ２纯效益

１.６８×１０４元ꎮ 鲜食甘薯收益更高ꎬ比如依托国家甘

薯产业技术体系岗站专家技术支撑ꎬ烟台市海阳市

郭城镇五村的烟台齐鲁妈妈电子商务有限公司李海

站ꎬ利用国家甘薯产业技术体系研发的覆膜轻简化

栽培技术在丘陵山地种植 １３􀆰 ３３ ｈｍ２烟薯 ２５ꎬ实现 １
ｈｍ２收益６􀆰 ００×１０４元ꎬ并将小村打造成“地瓜小镇”ꎻ
广东省湛江市遂溪县河头镇番薯种植户刘景ꎬ返乡

创业种番薯ꎬ年收入增加近 １０ 倍ꎬ种植 ５３􀆰 ３３ ｈｍ２普

薯 ３２ꎬ４ 月前后收获ꎬ１ ｈｍ２收入１􀆰 ８０×１０５元左右ꎬ除
去 １ ｈｍ２成本３􀆰 ７５×１０４元ꎬ１ ｈｍ２纯收入１􀆰 ４３×１０５元

左右ꎻ河北邢台威县种植户李子云ꎬ２０２１ 年种植徐

紫薯 ８ 号 ６􀆰 ６６ ｈｍ２ꎬ４ 月上中旬栽插ꎬ７ 月底收获ꎬ生
长期１００~１１０ ｄꎬ１ ｈｍ２鲜薯产量６􀆰 ００×１０４ ｋｇ 左右ꎬ１
ｈｍ２ 收益在１􀆰 ２０×１０５元以上ꎮ 菜用甘薯种植效益更

高ꎬ武汉江夏区山坡街种植户任九红ꎬ２０１６ 年种植

６􀆰 ６６ ｈｍ２菜用甘薯鄂薯 １０ 号ꎬ３ 月下旬至 ７ 月中旬

采摘期内ꎬ日平均采摘量达到２ ０００ ｋｇ 以上ꎬ个人年

均纯利润超过２􀆰 ００×１０５元ꎬ带领 ２０ 多位工人ꎬ工人

日均工资１００~ １８０ 元ꎬ每人年增加收入１􀆰 ３０×１０４ ~
２􀆰 ３４×１０４元ꎬ实现脱贫致富ꎮ
２.５　 甘薯是“一带一路”的桥梁作物

２.５.１　 中国是世界上最大的甘薯生产国 　 联合国

粮农组织统计数据库统计数据(２０２０ 年)显示ꎬ１０６
个甘薯的生产国家和地区ꎬ主要分布在亚洲、非洲、
北美洲、南美洲和大洋洲ꎬ亚洲和非洲是甘薯的主要

种植大洲ꎮ 亚洲甘薯种植面积占世界的 ３７􀆰 ６４％ꎬ
总产量占 ６２􀆰 ５６％ꎬ其中中国仍然是全球最大的甘

薯生产国ꎬ种植面积占世界的 ３０􀆰 ４０％ꎬ总产量占

５４􀆰 ９７％ꎮ 非洲种植面积略高于亚洲ꎬ总产量仅占世

界的 ３２􀆰 １８％ꎮ 甘薯种植面积排名前 １０ 的国家中ꎬ
除中国和印度外ꎬ其余 ８ 个均位于非洲ꎬ例如尼日利

亚、坦桑尼亚甘薯种植面积分别占全球种植面积的

２０􀆰 ４２％和 ８􀆰 ２７％ꎮ 全球甘薯总产量排名前 １０ 的国

家ꎬ有 ７ 个位于非洲ꎮ
２.５.２　 中国甘薯单产水平居世界前列 　 亚洲是甘

薯高产地区ꎬ２０２０ 年全球甘薯平均单产为 １２􀆰 ０９
ｔ / ｈｍ２ꎬ亚洲甘薯平均单产为 ２０􀆰 １０ ｔ / ｈｍ２ꎬ是全球平

均水平的 １􀆰 ６６ 倍ꎬ中国甘薯平均单产为 ２１􀆰 ８７
ｔ / ｈｍ２ꎬ是世界平均单产的 １􀆰 ８１ 倍ꎻ而非洲甘薯平均

单产为 ６􀆰 ８３ ｔ / ｈｍ２ꎬ 仅为世界甘薯平均单产的

５６􀆰 ４９％ꎬ为中国甘薯单产的 ２７􀆰 ４３％ꎮ
２.５.３　 甘薯在“一带一路”国家大有可为 　 目前中

国农业科学院甘薯研究所联合 １１ 家国内科研优势

单位和国际组织ꎬ主持申报了“科创中国” “一带一

路”国际甘薯产业科技创新院ꎬ已获得农业农村部

人力资源中心和中国农学会的正式批复ꎬ这将为

“一带一路”国家甘薯产业合作奠定良好的基础ꎮ

３　 发展甘薯产业具有坚实的基础和美
好的前景

３.１　 中国具有发展甘薯产业的空间和基础

３.１.１　 甘薯种植面积趋于平稳 　 ２０ 世纪５０年代至

７０ 年代ꎬ甘薯能够满足人们对食物的需求ꎬ１９７８ 年

前甘薯种植面积一直稳定在９.０× １０６ ｈｍ２ 左右[７]ꎮ
此后由于中国实行了重大经济政策的改革ꎬ粮食生

产能力大幅提高ꎬ供需矛盾减弱ꎬ甘薯已不再是主

粮ꎬ种植面积呈现下降趋势ꎮ 进入 ２１ 世纪ꎬ甘薯加

工技术不断发展ꎬ种植甘薯收益有所提高ꎬ种植面积

下降速度逐步趋缓ꎮ 据 ＦＡＯ 统计资料ꎬ２００５ 年之

前中国甘薯种植面积占世界甘薯种植面积的 ５０％
以上ꎮ

近年来甘薯的营养价值重新被人们认识ꎬ经济

效益显著增加ꎮ 根据国家甘薯产业技术体系调研ꎬ
许多地区将甘薯作为特色作物和增收优势作物ꎬ甘
薯种植面积稳定在３.５×１０６ ~ ４.０×１０６ ｈｍ２ꎮ 一方面ꎬ
为应对粮食危机ꎬ非洲甘薯种植面积增加较快ꎬ使中

国甘薯种植面积在世界甘薯种植面积中的占比有所
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下降ꎻ另一方面ꎬ种植甘薯国家没有补贴政策ꎬ甘薯

统计面积明显低于实际种植面积ꎮ 尽管如此ꎬ据
ＦＡＯ 统计资料ꎬ２０２０ 年中国甘薯种植面积仍占世界

甘薯种植面积的 ３０􀆰 ４０％ꎮ
３.１.２　 甘薯利用途径趋于多样化 　 目前甘薯的用

途发生了很大变化ꎬ由单一的粮食作物变为多用途

作物ꎬ甘薯由 “救命薯”、“温饱薯”变为“脱贫薯”、
“小康薯”、“致富薯”ꎬ从粮食、饲料和工业原料兼用

型作物向多样化发展ꎬ已经形成多元消费格局ꎮ 甘

薯作为工业原料符合“不与人争粮”的原则ꎬ可大幅

减少相关行业对口粮的竞争ꎮ
３.２　 国家甘薯产业技术体系已建立“藏粮于技”的
科技支撑

　 　 自 ２００８ 年国家甘薯产业技术体系建设启动以

来ꎬ该体系在国家相关职能部门的领导下ꎬ以 ５０ 个

左右的岗站总数、不足４×１０８元的投入ꎬ取得了一系

列突破性进展ꎬ为甘薯产业的可持续发展提供了有

力的支撑ꎬ主要包括:
３.２.１　 育成了一批高产优质专用品种 　 甘薯是无

性繁殖作物ꎬ遗传背景特别复杂ꎬ从选择的亲本间杂

交所产生的大量基因型中鉴定出优良的新基因型极

为困难ꎮ 国家甘薯产业技术体系对块根形成及膨大

的机制研究不断深入ꎬ产量性状改良取得一系列成

果ꎬ商薯 １９、徐薯 ２２、龙薯 ９ 号、广薯 ８７、烟薯 ２５、济
薯 ２６、苏薯 １６ 等品种的育成ꎬ使甘薯产量维持在一

个较高水平的同时ꎬ品质、抗性得到进一步提升[７]ꎮ
３.２.２　 研发了系列高产高效甘薯栽培技术 　 为不

断提升甘薯产量ꎬ国家甘薯产业技术体系在解析甘

薯高产的群体结构、源库协调、光合产物分配等规律

及根系生长发育等机制的基础上ꎬ研发了测土配方

施肥、地膜覆盖、化学调控、水肥一体化等高产栽培

新技术ꎬ取得了良好的效果[３７￣３８]ꎬ将甘薯从不敢想

象的单季亩产薯干超吨变为了现实ꎮ
３.２.３　 机械化生产技术提高了甘薯生产效率 　 中

国虽然是甘薯生产大国ꎬ但机械化生产技术及作业

机具的专用化、系列化、高效化程度与美国和日本等

国家有较大差距ꎮ 一方面受中国甘薯机械化生产技

术研究起步较晚的影响ꎬ另一方面与种植区域土壤

地形差异大而机具难以适应多种环境作业有关ꎮ 为

减少人工成本ꎬ提升生产效率ꎬ国家甘薯产业技术体

系已研发出甘薯专用起垄、栽插、施药、除草、去蔓、
收获等机械[３９￣４１]ꎬ并通过农机农艺融合ꎬ使甘薯生

产的机械化作业水平显著提升ꎮ
３.２.４　 病虫草害防控技术为甘薯高产提供了技术

保障　 为避免病虫草害对甘薯产业造成毁灭性打

击ꎬ减少其导致的甘薯产量和品质降低及种性退化ꎬ
国家甘薯产业技术体系对病原鉴定、病虫草害发生

流行规律、致病机理等方面开展了系统性的工作ꎬ在
监测预警及关键防控技术方面取得了一系列重要进

展ꎬ推广了脱毒种苗繁育、综合防控等措施[４２￣４４]ꎬ降
低了甘薯生产的病虫草害风险ꎬ为高产、稳产、安全

生产提供了技术保障ꎮ
３.２.５　 加工技术的发展推动了消费对甘薯生产的

促进作用　 国家甘薯产业技术体系的发展推动了淀

粉加工及衍生产品技术的升级ꎬ甘薯食品、发酵类产

品及加工副产物等综合开发利用技术的研发促进了

甘薯消费ꎬ并通过消费所形成的新需求增强了甘薯

产业链的活力ꎬ引导甘薯生产规模的扩大[４５￣４６]ꎮ
３.３　 国家甘薯产业技术体系支撑甘薯产业进一步

发展的设想

　 　 国家现代农业产业技术体系建设是保障农业可

持续发展的重要创新ꎬ在国家现代农业发展的新形

势下ꎬ甘薯产业技术体系将一如既往地持续为国家

现代农业产业发展、保障国家粮食安全贡献力量ꎮ
３.３.１　 加强顶层设计提升支撑产业发展能力　 “十
四五”期间ꎬ甘薯产业技术体系将围绕产业发展关

键问题进行核心技术联合攻关ꎬ以“种业自立自强、
耕地质量提升、种植轻简绿色、加工链长效高、产品

营养安全”为核心ꎬ围绕国家粮食和生态安全等战

略需求ꎬ解决产业突出问题ꎬ集中攻关突破甘薯在边

际性土地、贫瘠土壤上高产优质等“卡脖子”技术ꎬ
提高耕地有效利用率ꎬ实现“优良品种选育￣健康土

壤培育￣绿色安全生产￣居民营养提供”的目标ꎮ 集

聚甘薯产业技术体系智慧ꎬ打造产业振兴甘薯样板

和品牌ꎮ 根据不同薯区的优势和甘薯的用途ꎬ打造

淀粉加工用甘薯、食品加工用甘薯、鲜食甘薯、菜用

甘薯等“一县一业”样板ꎮ 同时甘薯产业技术体系

将重点支持乡村振兴、科技帮扶县产业发展ꎬ提升甘

薯产业技术体系支撑产业发展的能力ꎬ在全国甘薯

产区打造具有区域特色的甘薯产业园、特色小镇和

示范基地ꎮ
３.３.２　 强化提升甘薯产业技术体系组织协调能力

　 在科技创新方面ꎬ积极联合甘薯产业技术体系内

外科研力量ꎬ形成国家层面的甘薯科技创新集团军ꎬ
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通过人才、项目等资源的整合ꎬ快速改变各自为战、
低水平重复的现象ꎬ形成事业共同体和活力十足的

真团队ꎬ实现原有的点状单打独斗向点线面结合的

联合创新转变ꎬ共同为甘薯产业发展和科技创新做

出贡献ꎮ 在科技服务方面ꎬ强化体系内外合作与协

同创新ꎬ加强与推广体系衔接、与地方政府、相关学

会和协会合作ꎬ联合打造样板ꎬ解决产业问题ꎬ服务

乡村振兴ꎮ

４　 结 语

甘薯具有高产、稳产、营养丰富的特点ꎬ可以作

为主粮供应的重要补充ꎬ食物多样化的重要种类ꎻ同
时ꎬ作为工业原料ꎬ它可以作为工业用粮的替代ꎬ因
此ꎬ可以在总量供应上保障中国的粮食安全ꎮ 甘薯

农药、重金属残留量低ꎬ可保障其自身产品的质量安

全ꎻ甘薯营养价值高、保健功能全面ꎬ是一种优质的

食物资源ꎻ种植甘薯不但可以保障人们“吃得饱”、
“吃得安全”ꎬ还能保障人们“吃得营养”、“吃得健

康”ꎮ 总之ꎬ甘薯是一种综合优势突出的作物ꎬ长
期、广泛的种植实践已获得社会各阶层的普遍认可ꎮ
进一步发展甘薯产业对于可持续的粮食安全保障体

系建设具有重要的战略意义ꎬ特别符合中国“藏粮

于地、藏粮于技”的粮食生产方针ꎬ也是“大食物观”
的重要体现ꎮ
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