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　 　 摘要:　 果树是中国园艺植物的重要组成部分ꎬ果树的花、叶、枝、果实、根等可用于食疗、观赏ꎬ同时对果树进

行种植、施肥、采摘等果园活动也是园艺疗法的重要组成部分ꎮ 本研究系统分析了果树的营养价值、保健功能和观

赏价值ꎬ详细介绍了果树的色彩、叶型、树型、花型、果型在园艺疗法中的具体运用ꎬ以及果树食疗和果园活动中的

园艺疗法ꎬ以期为中国果树功能价值开发提供新思路ꎬ为丰富园艺疗法理论体系提供有益借鉴ꎮ
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　 　 园艺疗法是指通过植物(包括庭园植物、绿地

植物等)及与植物相关的诸活动达到促进人们体

力、身心、精神恢复的疗法ꎬ它是艺术和心理治疗相

结合的一种治疗方式[１￣２]ꎮ 园艺疗法的基本思想是

积极运用园艺植物、园艺操作活动以及园林绿地环

境对人产生直接或间接的作用ꎬ从而改善人们的身

心状态ꎬ维持和增进肌体健康ꎬ提高生活质量ꎬ协助

人们过上更富有人情味、更符合人性的生活[３]ꎮ 园
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艺疗法不仅适用于病人ꎬ也适用于健康和亚健康人

群ꎬ它一方面通过操作性的园艺活动对使用者产生

主动疗效ꎬ另一方面通过疗愈景观设计对使用者产

生被动疗效[４]ꎮ 园艺疗法虽然在中国起步较晚ꎬ但
发展迅速ꎬ国内已有越来越多的学者开始关注、研
究、实践园艺疗法ꎬ将其运用到康复花园、休闲农业

园区、医院保健、健康养老等领域ꎬ并在园艺疗法对

自闭症儿童、阿尔兹海默症患者、精神病患者、残疾

人等影响方面进行了深入研究ꎮ
一直以来ꎬ果树都是中国园艺植物的重要组成

部分ꎬ利用果树的花、叶、枝、果实、根等器官的富营

养特性、观赏性等性状进行食疗、观赏以及由其所衍

生出的种植、施肥、采摘等果园生产活动ꎬ都是运用

园艺疗法促进人们身体康复、精神疗愈、身心放松的

主要途径ꎮ 目前ꎬ尚无果树在园艺疗法中应用的专

门研究ꎬ本文重点分析果树的营养价值及食疗作用、
果树的观赏价值在园艺疗法中的应用ꎬ以期为中国

果树功能价值开发提供新思路ꎬ为丰富园艺疗法理

论体系提供有益借鉴ꎮ

１　 园艺疗法中应用的果树种类

　 　 果树是指能够生产供人类食用的果实、种子及

其衍生物的木本或多年生草本植物ꎮ 果树种类繁

多ꎬ分布广泛ꎬ全世界果树种类约２ ８００种ꎬ其中中国

约有 ６７０ 种ꎮ 绝大多数果树种类均可在园艺疗法中

应用ꎬ可分为以下 ４ 类:乔木果树ꎬ如苹果、梨、桃、核
桃、杏、李、芒果、枇杷等ꎻ灌木果树ꎬ如蓝莓、树莓、越
橘、醋栗等ꎻ藤本果树ꎬ如葡萄、猕猴桃、罗汉果、西番

莲等ꎻ草本果树ꎬ如草莓、香蕉、菠萝等ꎮ

２　 果树的营养价值及其食疗运用

　 　 果树的营养价值、食疗保健作用自古以来被从

医者所重视ꎮ 在现代社会中ꎬ随着人们生活水平的

提高ꎬ更多人开始关注果树所生产出的果品的营养

保健价值ꎬ也有人从果品的药用特性出发ꎬ通过食疗

的方式帮助人们治疗部分疾病ꎮ
人们在日常生活中ꎬ从粮食、食用油、肉品、乳

品中摄取热量ꎬ从蔬菜、果品中摄取水分、矿质营养、
维生素、膳食纤维、糖类、脂肪、蛋白质及生物活性成

分(如多酚、类胡萝卜素、萜类等)等ꎬ以平衡膳食结

构ꎬ满足身体正常机能需求ꎬ维持良好代谢ꎮ 进入

２１ 世纪以来ꎬ人类社会关注的焦点问题主要有食

品、营养、健康等方面[５]ꎮ 粮食可为全球范围内的

食品安全提供能量保障ꎬ而水果、蔬菜等园艺作物则

可为人类生存提供营养、健康的物质保障ꎮ
２.１　 果实的营养价值

２.１.１　 糖　 水果中的糖主要是可溶性糖ꎬ具有很高

的营养价值ꎬ主要包括蔗糖、葡萄糖、果糖、山梨醇

等[６]ꎮ 在进行果实风味评判和比较时ꎬ可溶性糖、
有机酸的含量及其比值往往是果品品质比较评价的

主要指标[７]ꎮ 不同糖组分对人体所起的作用是不

同的ꎬ如摄入果糖不会导致血糖升高ꎬ糖尿病患者可

适当摄入一定量的果糖ꎬ不会产生副作用ꎬ而摄入蔗

糖则应注意ꎬ蔗糖摄入量大则可能导致冠心病、糖尿

病、肥胖症等病症[８]ꎮ
不同果树类型果实中的含糖量存在差异ꎮ 柑

橘果实中的含糖量为９％~ １５％ꎬ枳、酸橙、葡萄柚等

的果皮中含有新橙皮苷ꎬ进行加工提炼之后ꎬ其甜度

为糖精的 ２０ 倍ꎻ苹果果实总糖含量为１０％~１７％ꎬ苹
果酸含量为０.３８％~ ０􀆰 ６３％ꎬ酸甜适口ꎻ桃果实糖含

量为７％~ １５％ꎬ有机酸含量为０.２％~ ０􀆰 ９％ꎬ除鲜食

外ꎬ还可加工成果汁、果酱、蜜饯、糖水罐头等产

品[９]ꎻ龙眼、荔枝果实的糖含量可达１５％~ ２０％ꎻ无
花果鲜果糖含量一般为１０％~２０％ꎬ其组分多为可被

人体直接吸收的葡萄糖和果糖ꎬ此外还含有部分阿

拉伯糖和半乳糖ꎻ鲜枣的糖含量为１９％~ ４４％ꎬ而干

枣的糖含量可达５０％~８７％[１０]ꎮ
２.１.２　 维生素与矿质营养　 水果中富含钙、磷、钾、
钠、镁、硒、锌等矿质元素ꎬ可促进人体新陈代谢、提
高机体免疫力ꎬ是人们摄取矿质元素的途径之一ꎬ每
日适量补充水果可防止因元素缺失或不足导致某些

疾病的发生或引起身体功能紊乱ꎮ
研究结果表明ꎬ酸刺、沙棘果实中核黄素、维生

素 Ｃ 含量高ꎬ还富含钙、磷、钾、钠、镁、铁、锌、硒、铜、
锰等元素ꎻ无花果、柠檬、香蕉、山楂、枣果实中富含

钾、镁、锌等元素ꎬ同时柠檬、香蕉、山楂、枣果实中还

富含尼克酸ꎬ可促进铁的吸收和血细胞的生成ꎻ木瓜

果实中富含维生素 Ａ、胡萝卜素ꎬ还富含钠、硒等元

素ꎻ海棠、柑橘、荔枝为富硫胺素型水果ꎻ猕猴桃、橙、
草莓、柿、菠萝、杨梅果实中各种营养成分比较均

衡[１１]ꎮ
２.１.３　 膳食纤维 　 膳食纤维是一类不能被人体消

化和吸收的植物性碳水化合物ꎬ主要包括纤维素、半
纤维素、低聚糖、多糖、蜡质、果胶及木质素等ꎮ 膳食

纤维可辅助调节血糖血脂水平、预防肥胖、改善胃肠
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道消化功能、预防肠道疾病等[１２]ꎮ 很多水果中都富

含膳食纤维ꎬ红枣中的膳食纤维可润肠通便、调节肠

道菌群ꎬ降低血液中的胆固醇、甘油三酯含量ꎬ还具

有抗衰老、护肝、抗癌、抗菌消炎、抗氧化、抗辐射等

作用[１３]ꎻ山楂膳食纤维能促进肠道益生菌生长ꎬ改
善肠道菌群结构ꎻ金橘果实中膳食纤维含量高达 ４８
ｇ / ｋｇꎬ具有缓解便秘、减轻体质量和预防心血管疾

病、糖尿病的作用[１４]ꎮ
２.２　 果树器官的营养保健功能

果树器官的营养保健功能是园艺疗法研究的主

要内容ꎮ 果树的器官主要包括果实、叶、枝、根、芽、花 ６
种ꎬ果树类型不同ꎬ器官的营养保健功能也不相同ꎮ 明

代医学家李时珍在«本草纲目»中就记载了 ５０ 余种果

树不同器官的功效ꎬ比如苹果可益胃醒酒ꎬ梨可清热生

津、润燥化痰ꎬ桃可益胃润肠燥ꎬ葡萄可补肝肾、益气

血ꎬ梅可涩肠止泻ꎬ木瓜可舒筋活络、化湿和胃ꎬ枣可补

中益气、养血安神ꎬ橘可理气、调中、燥湿、化痰ꎮ
２.２.１　 果实　 果树果实的营养价值丰富ꎬ对调节人

体新陈代谢、预防疾病、治疗疾病、维持身体健康作

用明显ꎮ 许多果树的果实不仅可食用ꎬ还具有药效

和保健作用ꎬ如山楂果实主治食肉不消、偏坠疝气、
老人腰痛及腿痛、肠风下血、痘疹不快ꎬ梨果实主治

咳嗽、痰喘气急、赤目弩肉、反胃、蠼螋尿疮ꎬ杏果实

主治曝脯食、咳嗽、冷热毒ꎮ
２.２.２　 叶　 果树叶片除作为光合器官制造有机物

供树体生长发育所需之外ꎬ还具有药效ꎬ如桃叶主治

二便不通、鼻内生疮、身面癣疮ꎬ梨叶主治霍乱、吐痢

不止等ꎬ枇杷叶主治肺热咳嗽、反胃呕哕、鼻血不止、
酒赤鼻、痔疮肿痛ꎮ
２.２.３　 枝　 枝条是果树的营养贮存器官ꎬ尤其是落

叶果树ꎬ春季发芽多依靠枝干中贮存的营养物质ꎮ
枝条的药用作用比较常见ꎬ如柿树皮主治下血ꎬ木瓜

枝主治热痢ꎬ桃茎及白皮主治黄疸、肺热喘急、喉鼻

塞通、突患瘰疬、热病口疮、痔痛、水肿悄短、妇女闭

经、牙疼颊肿ꎮ
２.２.４　 根　 根系是果树的重要组成部分ꎬ既是吸收

器官又是贮藏器官ꎬ有些果树的根具有药用作用ꎬ如
梅根主治风痹ꎬ木瓜根主治脚气ꎬ山楂根主治反胃ꎬ
可消积ꎬ柿根主治血崩、血痢、下血ꎮ
２.２.５　 花　 果树的花是有性生殖器官之一ꎬ花具有

观赏性ꎬ有的果树的花还可入药ꎬ如桃花主治大便艰

难、腰脊作痛、粉刺ꎬ柚花蒸麻油可作香泽面脂、长发

润燥ꎬ枇杷花主治头风、鼻流清涕ꎬ荔枝花主治喉痹

肿痛ꎮ
２.３　 果树在食疗中的应用

传统的食物疗法是在医疗实践中反复验证发

展起来的ꎬ是现代食疗赖以形成与发展的基础ꎮ 中

国水果种类和资源繁多ꎬ丰富的物产为饮食疗法打

下了坚实的物质基础ꎮ
不同果树类型果实的食疗作用不尽相同[１５￣１８]ꎮ

梨果实可祛热消毒、生津解渴、帮助消化ꎬ熟食具有

化痰润肺、止咳平喘之功效ꎬ长期食用还可达到降低

血压、软化血管的目的ꎻ杏果实可止咳祛痰、润肺清

泻ꎬ对支气管炎、哮喘、癌症均具有较好的疗效ꎻ枣果

实具有补脾和胃、益气生津、解药毒的功效ꎬ对胃虚

食少、脾弱便溏、气血津液不足、心悸怔忡有明显疗

效ꎻ核桃仁可补气养血、温肠补肾、止咳润肺ꎬ为常用

的补药ꎻ龙眼具有开胃健脾、补虚益智、养血安神的

功效ꎬ明代李时珍曾有“资益以龙眼为良”的评价ꎻ
杨桃可清热降火、润喉爽声、排毒生肌、止血ꎮ

然而ꎬ过量或不当食用水果也易对人身体产生

不利影响ꎬ有些水果还存在相克现象ꎮ 如过量食用

李果实令人胪胀、发虚热ꎬ且苦涩的果实不宜食用ꎻ
柿和螃蟹不宜同食ꎻ柑橘和牛奶不宜同食ꎻ过量食用

生板栗易造成消化困难ꎬ过量食用熟板栗则易滞气ꎻ
枇杷不宜与黄瓜同食ꎬ影响消化ꎮ

３　 果树的观赏性在园艺疗法中的应用

许多果树除具备最基本的生产功能外ꎬ其叶、
花、果、树形、枝形等某一方面或某几个方面比传统

果树更具观赏性ꎬ可被创造性地运用在休闲观光农

业中[１９]ꎬ使人们在果园环境中得到情绪的放松和精

神的愉悦ꎬ达到园艺治疗的目的ꎮ 在园艺疗法中应

用的果树的观赏性可分为 ５ 种类型ꎬ即色彩、叶型、
树型、花型、果型ꎮ
３.１　 果树色彩疗法的作用

３.１.１　 果树器官的色彩　 果树的色彩包含叶色、花
色、果色、果肉颜色等ꎮ 果树叶片的色泽丰富、变化

多端ꎬ主要有绿色(浅绿色、黄绿色、深绿色、墨绿

色)、红色、黄色等ꎮ 柿、板栗叶色为绿色ꎬ秋季则变

为黄色、红色ꎻ银杏叶色为浅绿色ꎬ秋季落叶前变为

黄色ꎻ早熟桃品种叶片为绿色ꎬ果实采收后则逐渐变

为红色[２０]ꎻ以观叶为主的红叶桃品种ꎬ春季新长出

的叶片为红色ꎬ夏季转为绿色ꎬ秋季则恢复红色[２１]ꎮ
果树的花色多样ꎬ苹果花白色带晕ꎬ杏、猕猴桃

等花为白色ꎬ淡雅恬静ꎻ石榴花色为红色ꎬ饱满热烈ꎻ
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樱桃、多数桃品种花为粉红色ꎬ妩媚柔美ꎻ葡萄、核桃

花为绿色ꎬ健康美好ꎻ柿花为黄色ꎬ炽热活泼ꎮ 同一

树种不同品种的花色也不相同ꎬ如桃花就有白色、粉
红色、红色、杂色 ４ 种类型ꎮ

果树的果皮颜色(果色)主要有白色、红色、橙
色、黄色、绿色、蓝紫色等ꎮ 果色为白色的果树有葡

萄、银杏等ꎻ果色为红色的果树有苹果、桃、山楂、樱
桃、火龙果、李等ꎻ果色为黄色的果树有杏、芒果、菠
萝、柚、枇杷等ꎻ果色为绿色的果树有梨、枣、梅等ꎻ果
色为蓝紫色的果树有葡萄、蓝莓等ꎮ 同一树种不同

品种的果色往往也有区别ꎬ如葡萄果色有白色、黄
色、红色、紫色、绿色等ꎬ梨果色有白色、红色、浅黄

色、棕黄色、绿色色等ꎬ桃果色有白色、红色、黄色等ꎮ
果树的果肉颜色(肉色)也不尽相同ꎬ主要有白

色、黄色、红色、绿色、深蓝色等ꎮ 肉色为白色的果树

有苹果、桃、山竹、荔枝等ꎻ肉色为黄色的果树有桃、
芒果、榴莲、枇杷、柑橘等ꎻ肉色为红色的果树有火龙

果、石榴等ꎻ肉色为绿色的果树有猕猴桃、葡萄等ꎻ肉
色为深蓝色的果树有蓝莓ꎻ肉色为黑色或红紫色的

果树有黑莓ꎮ
３.１.２　 人们对果树色彩的反应 　 色彩是果树观赏

性状中对人的视觉感知影响最重要的因素ꎬ在人们

感知周围事物时起重要作用ꎬ它带给人们的不同感

受主要体现在温度感、距离感和质量感 ３ 个方面ꎮ
在温度感方面ꎬ桃的红色叶片、银杏的黄色叶

片、苹果果实的红色外观、脐橙果实的橙色外观等展

示的暖色调颜色往往可带给人兴奋、温暖、热烈、热
闹的感受ꎻ蓝莓果实的蓝紫色、葡萄果实的紫色等冷

色调颜色易使人联想到蓝色的天空或辽阔的大海ꎻ
绝大多数果树的绿色叶片ꎬ青苹果、青枣、梨等果实

的绿色外观ꎬ都携带着大自然盎然的绿色ꎬ散发着生

机与活力ꎮ
在距离感方面ꎬ果树色彩的明亮程度与给人带

来的距离感有密切关系ꎮ 一般而言ꎬ明亮的暖色系

物体如柿树的黄花和秋季的黄色叶、银杏的黄色叶、
草莓的红色果实等都给人以接近感ꎻ明度较低的冷

色系物体如葡萄深紫色的果实、李紫色的果实等都

具有较强的后退感ꎬ使人有远离之感ꎮ
在质量感方面ꎬ果树色彩给人的质量感与其明

亮程度有关ꎬ色彩明亮度高或色彩弱则质量感轻ꎬ反
之则重ꎮ
３.１.３　 果树色彩在园艺治疗中的作用 　 以果树种

植、搭配为主的果园、庭院、公园、疗养场所等常种植

单种类型或多种类型植物ꎬ以给不同的患者带来症

状缓解或改善作用ꎮ 如将白内障病人、弱视人群置

于暖色系的银杏林、处于盛花期的柿园中ꎬ可起到辅

助治疗的效果ꎻ对果树色彩视觉感受存在差异的人

群ꎬ采用的园艺治疗手法也不尽相同ꎬ其受色彩影响

越明显ꎬ则色彩起到的压力缓解作用越强ꎬ开花、色
彩鲜艳或明亮的果树对人压力的缓解作用则越强ꎬ
李法红等[２２]以苹果树为观赏对象ꎬ选取人体脑波作

为评价指标ꎬ定量研究苹果叶片和花朵的观赏对人

体脑波的影响ꎬ发现室外果树的赏花和果实采摘活

动在一定程度上能够缓和紧张的情绪ꎬ使人趋于平

静、放松的精神状态ꎻ手术中或手术后ꎬ通过对各种

色彩的欣赏ꎬ疼痛减轻较快ꎬ人们对疼痛的忍耐强

度、忍耐时间都会增加ꎮ
３.２　 果树叶型在园艺疗法中的作用

果树的叶型主要包括叶片大小、叶片形状、叶
片光滑程度、叶脉多少等主要方面ꎮ 果树叶片大小

从几毫米至几米不等ꎬ香蕉、葡萄、枇杷等叶片是果

树叶片中较大的类型ꎻ火龙果由于长期生长于热带

沙漠地区ꎬ叶片退化ꎬ光合作用功能由茎干承担ꎬ是
较特殊的果树种类ꎬ给人以新、奇、特之感ꎮ

果树叶片的形状主要有圆形、卵形、线形、剑
形、扇形、心形、披针形等ꎮ 如银杏叶似扇形、叶形古

雅、优美ꎬ结合其树干笔直挺拔的特性ꎬ对心脑血管

疾病有较好的疗效ꎻ猕猴桃、沙梨叶片基部为心形ꎬ
象征爱意与缠绵ꎬ对舒缓压抑情绪有明显作用ꎮ

叶片有无明显的茸毛是决定其光滑程度的主

要性状ꎬ如多数果树叶片较光滑细腻ꎬ有的呈现为肉

质ꎬ而枇杷叶片表面密生灰棕色茸毛ꎬ给人以不同的

触觉感受ꎬ当人们小心触摸的时候ꎬ常常获得新颖的

体验ꎬ可感受果树器官的细节之处带来的乐趣ꎬ进而

体验大自然的能量与美好ꎮ
果树的叶脉主要有平行脉、网状脉、羽状叶脉、

掌状叶脉等 ４ 种ꎮ 叶片的脉络主要体现在视觉感受

上ꎬ尤其是将果树叶片制作成叶脉标本或书签ꎬ可与

阅读、欣赏等活动一起ꎬ使心情放松、平缓、静谧ꎬ用
以疗愈情绪ꎮ
３.３　 果树树型在园艺疗法中的作用

果树的树型主要包括树体形态(树形、树体构

造、干性强弱等)、枝条形态(节间长度、直立或弯

曲)等ꎮ
果树的树形姿态多样ꎬ其枝干或攀绕(如葡萄、

猕猴桃等藤本果树)ꎬ或直立(如银杏、核桃、梨等乔
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木果树)ꎬ或丛生(如蓝莓、树莓等灌木果树)ꎮ 在用

于园艺治疗的果园美化配置中ꎬ树形是果园设计、构
景的基本因素之一ꎬ在一定程度上决定了果园的综

合功能和境界ꎮ 将患者置于果园中ꎬ使其慢慢进入

安静状态ꎬ使人体与植株形成生物共振ꎬ从而用来矫

正、补充、增强人体系统的生物场ꎬ进而使身体逐渐

恢复健康ꎬ这种疗愈方式在乔木果树为主的果园中

更容易实现ꎬ如苹果树可提高人体的抗病能力ꎬ从而

消除疲劳ꎻ银杏树可用于治疗心脑血管疾病[２３]ꎮ 灌

木、丛木果树多呈团簇丛生状ꎬ往往给人以朴素、浑
实之感ꎮ 以果树为主要造景植物的盆景ꎬ树势矮化ꎬ
常见的果树盆景有苹果树盆景、葡萄树盆景、桃树盆

景、石榴树盆景等ꎬ树姿或优美ꎬ或遒劲ꎬ或清雅ꎬ可
观花、观叶、观果、观树形等ꎬ可作为艺术品陶冶性

情、修身养性ꎬ还可作为装饰品美化室内或室外环

境ꎬ烘托生活气氛ꎬ振奋精神ꎬ从而达到缓解压力、消
除疲劳、调剂身心、使心情愉悦的作用ꎮ
３.４　 果树花型在园艺疗法中的作用

果树的花型主要包括花朵大小、花朵和花瓣形

状、花瓣数量等ꎮ 多数果树的花直径都比较小ꎬ如桃

花的直径一般为２~ ５ ｃｍꎬ苹果花直径为３~ ４ ｃｍꎬ而
火龙果花直径为１５~２５ ｃｍꎬ属于果树中的大花型类

型ꎮ 果树的花朵形状也存在差异ꎬ如苹果花呈蔷薇

型ꎬ桃的花朵有蔷薇型、铃型、菊花型 ３ 种ꎬ菊花型是

桃花中一种特异类型ꎬ与常见的花型差别大ꎬ花瓣细

长ꎬ给人以新、奇、特的欣赏感受ꎮ 在花瓣数量方面ꎬ
有单瓣与重瓣之分ꎬ单瓣体现简洁ꎬ视觉清爽ꎬ重瓣

雍容华贵ꎬ视觉饱满ꎬ观赏性更强ꎮ
３.５　 果树果型在园艺疗法中的作用

果树的主要果型有圆形、扁圆形、卵圆形、椭圆

形、圆锥形、五角星形等ꎮ 人们对不同果型所呈现出

的视觉感受和心理感觉也不相同ꎮ 如杨桃的果实呈

五角星形ꎬ形状立体感强ꎬ这是其区别于其他果树果

实的最明显特征ꎬ尤其是横切之后果实五角星的形

状更明显ꎬ令人产生惊奇之感ꎮ 桃果实的形状有圆

形、扁圆形、卵圆形等ꎬ常见的桃果实多呈圆形ꎬ而蟠

桃则呈扁圆形ꎬ近年来果实无毛的油蟠桃成为一种

新的类型ꎬ其果形独特ꎬ食用方便ꎬ给人以香甜、美好

的食用感受ꎮ

４　 果园生产活动在园艺疗法中的应用

园艺操作活动对特殊人群具有辅助治疗效果ꎬ如
修美玲等[２４]发现老年人从事园艺操作活动后舒张压和

平均动脉压显著升高ꎬ心情也变好了ꎻ顾文芸[２５]发现园

艺操作活动能较好地改善老年人的抑郁症状ꎻ严文

等[２６￣２８]的研究结果表明ꎬ在常规治疗基础上安排园艺

操作活动可提高脑卒中患者体内内咖肽等激素水平ꎬ
从而改善患者的抑郁和焦虑情绪ꎬ提高运动能力ꎬ促进

身心障碍康复ꎻＫｉｍ 等[２９]对 １２ 名智障儿童持续开展 ６
个月的蔬菜播种、栽培、收获、烹饪以及品尝等活动为

主的园艺治疗ꎬ发现试验组中智障儿童的社会性有显

著提高ꎮ 李树和等[３０]研究发现ꎬ鼓励智障儿童参与园

艺植物的种植、生长期各阶段的看护及最后的收获与

分享ꎬ帮助智障儿童参加翻地、浸种、播种、浇水、捉害

虫等农艺操作活动ꎬ能够促进其生活技能的提升及自

理能力的改善ꎮ 王小珍[３１]发现通过植物应用可以增加

自闭症儿童对外界事物的兴趣和感知能力ꎬ锻炼他们

的活动合作能力ꎮ 果树园艺活动是园艺操作活动的重

要内容ꎬ以果园生产活动、农事操作为媒介ꎬ根据活动

参与者的身体、心理状态及其兴趣爱好ꎬ使参与者亲自

参加种植、施肥、浇水、施药、修剪、套袋、疏花、疏果、采
收等各个生产环节ꎬ并得到体能的锻炼、情绪的调节、
自信的培养、交流的增进、健康的促进ꎮ

例如ꎬ在室外浇水、在温室或大棚内进行果树移

栽等活动ꎬ有利于改善由于内耳障碍引起的躯干失衡

问题ꎮ 对慢性精神分裂症患者而言ꎬ在药物治疗的基

础上辅以园艺植物栽培活动ꎬ更有利于身心康

复[３２￣３３]ꎮ 从事适度的果园操作活动ꎬ对老年人降低血

压、放松身心、舒缓心情等有显著的效果ꎮ 在果树的

盛花期观花、果实成熟期进行采摘活动对缓和人的紧

张情绪有积极作用ꎬ并可使人身心趋于平静ꎬ放松精

神状态[２２]ꎮ 此外ꎬ果树的其他作用在园艺疗法中也

有较多的应用ꎮ 如开展果树认领活动ꎬ非果树种植者

也可以参与果树的管护和采收ꎬ体验种植的快乐和收

获的满足感ꎻ在果园采集叶片、花朵、果实等器官ꎬ开
展标本制作ꎬ固定特定性状ꎬ体验标本制作的全过程ꎻ
在果树的花期ꎬ除可观花进行园艺治疗外ꎬ将枝条剪

下ꎬ开展插花活动ꎬ也可起到陶冶情操、缓解压力的作

用ꎬ组织残障人士进行插花活动ꎬ可通过实施不同的

步骤进行感官刺激ꎬ疗愈效果明显[３４￣３５]ꎮ

５　 结 语

在果园可开展丰富的园艺疗法活动ꎬ同时也要

认识到ꎬ以愉悦身心为目的的园艺疗法和以经济效

益为目的的果园生产活动既相互融合ꎬ又具有本质

的区别ꎮ 果园开展园艺疗法要求绿色、有机的生产
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方式ꎬ以免化学药剂对人体产生危害ꎬ从而为高品质

果园生产提供了客观条件ꎮ 此外ꎬ利用果树生产活

动进行园艺治疗ꎬ被治疗者在进行果园农事操作时ꎬ
工作强度、劳动时间等都可以自行控制ꎬ营造温馨舒

适的工作环境ꎬ主要目的是享受劳动所带来的快乐ꎬ
从而使内心愉悦、心情放松ꎮ 果园生产活动的主要

目的是要获得高品质的果品ꎬ从而获得较高的经济

效益ꎬ这类生产活动周期长、工作强度大ꎬ生产环境

相对较差ꎬ以重复性劳动为主ꎬ工作内容枯燥乏味ꎮ
在果园运用园艺疗法ꎬ要处理好生产活动和园艺治

疗活动两者的关系ꎬ既要为被治疗者提供安全的园

艺疗法实践场所ꎬ也要兼顾果园的经济生产ꎬ使两者

相辅相成ꎬ相得益彰ꎮ
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