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　 　 摘要:　 生姜(Ｚｉｎｇｉｂｅｒ Ｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ Ｒｏｓｃ.)是中国古代和现代药典中记载的传统中药材ꎬ含有生姜精油、姜辣素、
二苯基庚烷类化合物、黄酮类化合物以及生姜多糖等多种有效成分ꎮ 生姜不仅在抗癌症、抗炎症、抑菌、抗氧化等

方面有明显作用ꎬ还是一种重要的药食同源材料ꎮ 本文对生姜进行了本草考证ꎬ以医书著作和现代药典中对生姜

的记述ꎬ简要呈现了对生姜药效探究不断发展完善的过程ꎮ 此外ꎬ还介绍了包括生姜主要有效成分生姜精油、姜辣

素、二苯基庚烷类化合物、黄酮类化合物、生姜多糖的药理ꎮ 最后根据生姜药食同源利用现状ꎬ分析了国内外的生

姜药食同源发展前景ꎬ同时提出了一些对生姜药食同源产业发展的设想ꎬ以期为生姜的合理科学利用及相关产业

的发展提供科学依据及参考ꎮ
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妆品香料中[１]ꎮ 中国古籍医典对生姜的药用价值

多有记载ꎬ如«千金方»中以姜、大黄等药材制作伤

寒膏以治疗伤寒头痛[２]ꎬ«肘后备急方»中以生姜、
乌头等和酒服下可“避毒诸恶气” [３]ꎻ除此以外ꎬ生
姜还有驱寒、温中、止呕等多重功效ꎮ

现代研究结果表明ꎬ生姜中含有大量的挥发

性油脂、脂肪油、姜辣素(姜酚、姜酮类等)、二苯基

庚烷、树脂、蛋白质、维生素、戊聚糖、淀粉和矿物

元素等多种天然成分ꎬ具有很强的杀菌作用和抗

氧化能力[４￣５] ꎮ 目前国际上对生姜的临床作用已

有大量研究和应用ꎬ有研究结果表明ꎬ生姜对糖尿

病和代谢综合征有潜在治疗作用[６] ꎻ在 ２０２０ 年的

新型冠状病毒疫情期间ꎬ中国国家卫生健康委员

会和国家中医药管理局«新型冠状病毒肺炎诊疗

方案(试行第七版)»中将生姜等中药材用于治疗

新型冠状病毒肺炎[７] ꎮ 除作为药材ꎬ生姜还是当

今国际贸易中最重要的根茎类香辛料[８] ꎬ在日常

生活中由于生姜独特的辛辣风味ꎬ常作为调味品

广泛使用ꎮ 有效的药理作用、味佳、无毒和可长期

食用的特点使生姜成为重要的药食同源材料之

一ꎮ 本文根据相关文献对生姜进行了本草考证ꎬ
简要介绍生姜的几种主要有效成分ꎬ并详细分析

生姜药食同源的前景ꎬ以期为生姜的合理科学利

用及相关产业的发展提供科学依据ꎮ

１　 生姜的本草考证

生姜最早记载于«神农本草经»ꎬ描述为 “干姜

味辛温ꎮ 主胸满咳逆上气ꎬ温中止血ꎬ出汗ꎬ逐风ꎬ湿
痹ꎬ肠澼ꎬ下利ꎮ 生者尤良ꎬ久服去臭气ꎬ通神明ꎮ 生

川谷ꎮ” [９]ꎮ 其后历代对收录的生姜部分都有完善

和补充:汉末的«名医别录»对干姜具体的临床作用

有所补充ꎬ“大热ꎬ无毒ꎬ主治寒冷腹痛ꎬ中恶ꎬ霍乱ꎬ
胀满ꎬ风邪诸毒ꎬ皮肤间结气ꎬ止唾血ꎮ 味辛ꎬ微温ꎬ
主治伤寒头痛、鼻塞ꎬ咳逆上气ꎬ止呕吐ꎮ 生犍为及

荆州、扬州ꎬ九月又ꎬ微温ꎬ辛ꎬ归五脏ꎮ 去淡ꎬ下气ꎬ
止呕吐ꎬ除风邪寒热ꎮ 久服小志少智ꎬ伤心” [１０]ꎮ 南

北朝陶弘景所著«本草经集注»不仅记载了干姜还

增加了干姜的制法ꎬ “凡作干姜法ꎬ水淹三日毕ꎬ去
皮置中六日ꎬ更去皮ꎬ然后晒干ꎬ置瓮缸中ꎬ谓之酿

也ꎮ”ꎬ甚至于将不同地区生产的姜进行了阐述:“干
姜今惟出临海、章安ꎬ两三村解作之ꎮ 蜀汉姜旧美ꎬ
荆州有好姜ꎬ而并不能做干者ꎮ” [１１]

中华人民共和国的历版药典ꎬ对药材生姜的记

载也处于不断的完善中ꎮ １９５３ 年版的«中华人民共

和国药典»并未记载生姜ꎬ而 １９６３ 年版的«中华人

民共和国药典» 收录的生姜药材有干姜(Ｒｈｉｚｏｍａ
Ｚｉｎｇｉｂｅｒｉｓ)和生姜(Ｒｈｉｏｍａ Ｚｉｎｇｉｂｅｒｉｓ Ｒｅｃｅｎｓ)２ 种ꎬ并
分别记载了它们的来源、鉴别、炮制、主治功能、用量

等[１２]ꎮ １９７７ 年版«中华人民共和国药典»在介绍这

２ 种生姜药材之外还增加了姜流浸膏(一种干姜制

剂)、姜酊(姜流浸膏的乙醇提取物) [１３]ꎮ １９８５ 年版

«中华人民共和国药典» 收录的生姜药材种类与

１９７７ 年版基本一致ꎬ但在对生姜和干姜的描述方面

略有差异ꎮ １９８５ 年版药典中增加了性味与归经部

分ꎬ且在生姜炮制部分增加了对姜皮的介绍ꎮ １９９０
年版«中华人民共和国药典»在干姜炮制部分增加

了姜炭的介绍[１４]ꎮ 而 １９９５ 年版«中华人民共和国

药典»中将炮姜(Ｒｈｉｏｍａ Ｚｉｎｇｉｂｅｒｉｓ Ｐｒｅｐａｒａｔａ)从干

姜部分分离出来ꎬ单独介绍[１５]ꎮ 其后在 ２０００ 年版

«中华人民共和国药典»中对干姜的描述中又增加

了检查部分ꎬ对其总灰分含量有了限制[１６]ꎮ ２００５
年版«中华人民共和国药典»对生姜的描述与 ２０００
年版无较大差别[１７]ꎮ 到了 ２０１０ 年版«中华人民共

和国药典»ꎬ干姜描述中又增加了对浸出物和 ６￣姜
辣素的含量要求ꎬ关于生姜含量测定ꎬ也详细介绍了

测定方法、对照品溶液和供试品溶液的制备等[１８]ꎮ
直到 ２０１５ 年版«中华人民共和国药典»在含量测定

部分ꎬ对姜炭、干姜、炮姜的 ６￣姜辣素含量都有了具

体要求[１９]ꎮ 综上可看出历版«中华人民共和国药

典»中关于生姜药材的阐述一直处于变化中ꎬ从最

初无成分检查ꎬ到后来对生姜药材某些具体的有效

化合物有含量要求ꎬ药典对生姜药材的收录和阐述

越发完善ꎮ
纵观对生姜的整个认识、应用历程ꎬ人们对生

姜的认知利用都在不断发展ꎬ多个时期的主要发展

方向亦不同ꎬ大体可以划分为生姜发现及初步应用

阶段、生姜药效探索总结阶段、生姜广泛应用阶段和

生姜提取物研究利用阶段(图 １)ꎮ

２　 有效成分

生姜中含多种化学成分ꎬ主要为挥发性油脂、
姜辣素、二苯基庚烷类化合物、黄酮类化合物以及生

姜多糖(表 １)ꎬ此五大类化合物ꎬ是生姜具有止吐、
抗氧化、杀菌、抗癌等功效的主要物质基础ꎮ
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图 １　 中国对生姜认知利用发展简图

Ｆｉｇ.１　 Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｄｉａｇｒａｍ ｏｆ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｉｎｇｅｒ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

２.１　 挥发性油脂

生姜的挥发性油脂一般指生姜用水蒸气蒸馏

法蒸馏时ꎬ随水蒸气蒸馏出的与水不溶的油状液

体[２０]ꎮ 生姜挥发性油脂又名姜精油(Ｇｉｎｇｅｒ ｅｓｓｅｎ￣
ｔｉａｌ ｏｉｌ)ꎬ几乎不含高沸点成分ꎬ具有浓郁的芳香气

味ꎬ主要用于食品及饮料的加香和调味ꎮ 不同种类

或不同产地的生姜中的挥发性油脂的各化学成分含

量会有不同ꎬ因此有药用价值和食用价值之分ꎮ 在

王颖[２１]的研究中测定了多地干姜和鲜姜的 ６￣姜酚

含量的差异ꎬ并指出这可能与生姜的生长环境及气

候因素等有关ꎮ 作为食用的生姜根茎相较于药用生

姜根茎而言纤维少、香辛味浓、水分足ꎮ 姜精油有抑

菌、抗氧化作用ꎬ能对水果、蔬菜等食物的保鲜起到

一定作用ꎮ 除此之外ꎬ生姜油还具有保护胃黏膜细

胞的作用ꎬ可显著抑制盐酸性和应激性胃黏膜损

伤[２２]ꎮ 由于姜精油有抗菌、抗氧化等作用且具有特

殊香味ꎬ还被应用于化妆品和香料领域ꎬ如刮痧时使

用的精油和香水ꎮ
２.２　 姜辣素

姜辣素是与生姜辣味有关的化合物的总称ꎬ是
姜的主要成分ꎬ其中以 ６￣姜辣素为主[２３]ꎮ 姜辣素主

要成分为姜酚类、姜酮类、姜烯酚类、姜二醇类、姜二

酮类等化学物质[２４]ꎮ 而姜酚的种类有十多种ꎬ其中

含量较高的分别为 ６￣姜酚、８￣姜酚和 １０￣姜酚[２５]ꎮ
生姜所产生的辛辣口味ꎬ与五味中其他的甜、咸、酸、
苦并不一样ꎬ辣是一种痛觉ꎬ根据 Ｃ９ 最辣规律ꎬ姜
辣素中的姜酚比姜酮更辣ꎬ而姜醇由于双键数目比

姜酚少ꎬ所以辣度也比姜酚小[２６]ꎮ

研究结果表明ꎬ姜辣素中的多种成分都具有很

高的临床应用价值ꎮ 姜辣素中的姜酚有抗氧化、抗
肿瘤、抗神经损伤和保护细胞、抗呕吐等多种生理活

性[２７]ꎬ对四氯化碳和半乳糖胺所致的肝损害有抑制

作用[２８]ꎻ姜酮有抗氧化、抑菌的作用[２７]ꎻ姜辣素中

的 ６￣姜辣素和 １０￣姜辣素被证明可通过不同的机制

来诱导人类结直肠癌细胞的死亡[２９]ꎻ而 ６￣姜醇和 ６￣
姜辣素有抗肝癌细胞侵袭的作用[３０]ꎮ 姜辣素作为

生姜中的有效化学成分ꎬ与生姜的药用价值的高低

和作用方向有关ꎬ故研究姜辣素中各物质的含量ꎬ对
不同炮制方法、不同种类的姜的药效研究有重要意

义ꎮ 在中药材质量标准方面ꎬ相关法典对生姜制品

的姜辣素含量也有规定ꎬ如«中华人民共和国药典»
２０１５ 年版中规定:干姜中 ６￣姜辣素(Ｃ１７Ｈ２６Ｏ４)含量

不能低于 ０􀆰 ６０％ꎬ炮姜中 ６￣姜辣素含量不得少于

０􀆰 ３０％ꎮ 对不同处理后的姜所含姜辣素的含量要求

不同ꎬ是由于生姜在炮制过程其成分会发生变化ꎬ如
鲜姜中含大量的 ６￣姜酚ꎬ但干姜中不含 ６￣姜酚ꎬ是
由于 ６￣姜酚在高温或酸性条件下不稳定而生成 ６￣
姜醇[３１]ꎮ
２.３　 二苯基庚烷类化合物

二苯基庚烷类化合物主要存在于姜科植物

中[３２]ꎬ是一类具有 １ꎬ７￣二取代苯基并以庚烷骨架为

母核的天然化合物的总称ꎬ按其结构可以分为线性

和环状二苯基庚烷[３３]ꎮ 因二苯基庚烷类化合物自

身化学结构中含有酚基、羟基和 Ｃ ＝Ｃ 结构ꎬ故有高

抗氧化活性ꎮ 而其抗氧化作用具有两重性:既有特

异性抗氧化作用ꎬ又对细胞有明显的毒害作用[３４]ꎬ

１６２强姝婷等:生姜多类型化学物质与药理作用及药食同源研究进展



在抗脂质过氧化、抗肿瘤、清除 １ꎬ１￣二苯基￣２￣三硝

基苯肼(ＤＰＰＨ)自由基等方面效用明显ꎮ 因此生姜

二苯基庚烷类化合物被学者认为在无毒无副作用的

临床抗氧化、抗癌应用方面ꎬ有较高的临床应用价

值ꎮ 但目前关于其临床应用方面的研究较少ꎬ相较

之下同为姜科植物的高良姜则是二苯基庚烷类化合

物的研究热点植物ꎮ
２.４　 黄酮类化合物

黄酮类化合物是植物在长期自然选择中产生

的一种次代谢产物[３５]ꎮ 是以 Ｃ６￣Ｃ３￣Ｃ６为基本骨架

的天然化合物ꎬ以糖苷或游离态(苷元)的形式广泛

存在于绝大多数植物中[３６]ꎬ在蔬菜、水果、蜂蜜中都

有存在ꎮ 现有研究结果表明ꎬ生姜黄酮类化合物有

较强的抗菌、抗氧化能力ꎬ莫开菊等[３７] 的研究结果

表明ꎬ生姜黄酮对羟基自由基(􀅰ＯＨ)和 ２ꎬ２′￣联氮￣
双￣３￣乙基苯并噻唑啉￣６￣磺酸自由基(ＡＢＴＳ􀅰＋ )等的

清除有良好的量效关系ꎬ在一定浓度下可达 ８０％以

上的清除率ꎮ 基于此类研究ꎬ或能利用生姜黄酮类

提取物探究由自由基积累而导致的疾病治疗ꎬ如抗

衰老ꎮ 此外ꎬ生姜黄酮类化合物所具有的杀菌作用

对青霉菌、大肠杆菌等多种菌类都有较好的效

果[３８]ꎬ故可用于研发对环境友好的抑菌剂ꎮ
然而生姜黄酮类化合物虽然广泛存在于姜科

植物之中ꎬ且有清除自由基、抗菌和抗病毒等较多的

药理作用ꎬ但生物利用率低ꎬ因此限制了其临床使

用ꎮ 有学者对其利用率低的原因进行研究ꎬ解释了

其利用率低是由于肠道吸收和肠道代谢速率等原

因[３９]ꎮ 这为如何提高生姜黄酮类化合物的利用研

究提供了方向ꎮ
２.５　 生姜多糖

生姜多糖是从生姜中提取的一类植物多糖ꎬ有
降血脂、抗肿瘤、抗疲劳等作用[４０]ꎮ 有研究结果表

明ꎬ生姜多糖的单糖组成包括葡萄糖ꎬ半乳糖ꎬ甘露

糖和果糖[４１]ꎮ 现已有许多学者对生姜多糖有所研

究ꎬ多是对生姜多糖的提取工艺以及抗氧化作用的

研究ꎬ但已有研究结果表明生姜多糖除抗氧化作用

外ꎬ还对痴呆症的治疗[４２]、脑缺血再灌注损伤保护

的治疗中有一定作用[４３]ꎮ

表 １　 生姜中五大类化合物主要成分及效用

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍａｉｎ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｆｉｖｅ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｉｎ ｇｉｎｇｅｒ

名称　 　 　 　 组要组成成分　 　 　 　 效用　 　 　 　

挥发性油脂 α￣姜烯、β￣倍半水芹烯、α￣姜黄烯、α￣法尼烯、丁基乙醛酸
等[４４]

抑菌、抗氧化等[２１]

姜辣素(Ｇｉｎｇｅｒｏｌ) 姜酚类、姜酮类、姜烯酚类、姜二醇类、姜二酮类等化合
物[２４]

镇痛抗炎、抗肿瘤、止呕、改善局部血液循环[４５] 以及抗氧
化、细胞保护、抗神经损伤、抑菌[２７]

二苯基庚烷类化合物 姜黄素、双脱甲氧基姜黄素、四氢姜黄素、脱甲氧基四氢
姜黄素、双脱甲基四氢姜黄素等[４６]

抗氧化、细胞毒活性、抗炎、抗菌、抗病毒、止呕、促神经分
化增生、抗雄性激素等[３４]

黄酮类化合物 黄酮、黄酮醇、双氢黄酮、黄酮苷类等 抑制病原微生物、抗氧化、清除自由基等[３７]

生姜多糖 单糖组分为葡萄糖、半乳糖、甘露糖和果糖[４１] 降血脂、抗肿瘤、抗疲劳[４０]以及清除自由基、抗衰老[４１]

３　 药食同源

３.１　 生姜药食同源的药理

“药食同源”即“医食同源ꎬ药食同根” [４７]ꎮ 传

统中医讲究食补ꎬ在古代就已有用药食同源药材作

保健之用的做法ꎬ如在«本草经集注»中就记载有

“饴糖”ꎬ为药食同源之品ꎬ有补虚、缓急、止痛之

用[４８]ꎻ«世医得效方»中记载的“熟水草果饮法”以

生姜、乌梅肉、草果、赤茯苓为原料ꎬ可“如熟水随意

服之” [４９]ꎮ 如今人民生活水平日益提高ꎬ对于健康

的关注度也越来越高ꎮ 许多菜肴也利用药食同源的

药材来达到保健作用ꎬ如炖菜中常见的沙参ꎬ利用了

其“除寒热、补中、益肺气”等功效[９]ꎻ炖菜中的陈

皮ꎬ利用了其“下气、止呕”等功效[１０]ꎻ卤菜中的八角

不仅能使菜肴香味浓郁ꎬ还具有“祛风理气、和胃调

中”的功效[５０]ꎮ 包括生姜在内的多种药材ꎬ在日常

生活中仅作为药材使用还是作为药食同源药材的决

定因素ꎬ多在于其口味、药效强劲与否、是否有毒性

以及用量大小ꎮ 药食同源药材大多口味尚可、药效

温和、无毒ꎬ可大量食用而无危害ꎮ
生姜有特殊风味、药效温和无毒ꎬ可长期食用

而无害ꎬ自古以来都是药食同源的食材和药材ꎮ 在
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«调鼎集»菜谱中有其专门的食材制作ꎬ«食疗本草»
中亦有其作为食材兼药材的应用ꎬ无论是菜谱亦或

是医药著作中都有生姜的一席之地ꎮ 而发展至今ꎬ
中华人民共和国卫生健康委员会、国家市场监督管

理总局发布的«按照传统既是食品又是中药材物质

目录»ꎬ将包括生姜在内的百种传统药食同源物质

收录其中[５１]ꎮ 而在食用方面ꎬ生姜根茎作为重要的

香辛料ꎬ有其不可或缺的特点ꎮ 在中国烹饪中ꎬ生姜

常常作为调料品使用以增加菜肴的特殊风味ꎬ炖菜

时生姜的辛辣风味能够在一定程度上遮盖肉类的腥

味ꎮ 而在欧洲国家ꎬ生姜则用于制作饼干、面包和姜

茶等食物[５２]ꎮ
３.２　 生姜药食同源的利用现状

现在市场上已有的生姜制品有调味姜汁、姜罐

头、姜汁啤酒、腌姜芽、咖喱粉等ꎬ多数是仅作为调味

品使用ꎮ 但随着人们对于自身身体健康的关注度提

高ꎬ众多具有保健作用的产品也逐渐进入大众的视

野ꎬ这类产品多是以有药食同源价值的中药材为原

料ꎬ制成即食食物和保健食品ꎮ 而生姜作为一种常

见的药用植物ꎬ价格适中、适用范围广ꎬ在生活中十

分常用ꎬ平时也可作为保健品使用ꎮ 如红糖生姜茶ꎬ
生姜可驱寒除湿ꎬ红糖可益气补血、健脾暖胃、止痛、
活血化瘀[５３]ꎬ二者合用有驱寒气、预防感冒、暖宫之

效ꎻ姜糖ꎬ主要原料是姜汁和红糖ꎬ有止孕吐[５４]、散
寒、化痰之效ꎻ雪梨枇杷膏ꎬ一种含生姜、饴糖等成分

的保健食品ꎬ有清咽功效[４８]ꎮ
姜作为菜肴食用在中国历史悠远ꎬ例如宋代

«浦江吴氏中馈录»中的“糟姜方”ꎬ用姜、糟以盐腌

制而成[５５]ꎻ清代«调鼎集»更记载有近二十种姜的食

用菜谱ꎬ如:“糖姜丝”、“五辣姜”等[５６]ꎮ 在川菜中ꎬ
成熟的生姜在菜肴中常做调味香料使用ꎬ纤维较少

的嫩姜又被用于菜肴ꎬ如仔姜鸭、仔姜田鸡、仔姜猪

肝、仔姜牛肉丝等ꎮ «明医指掌»中认为鱼腥为冷

物[５７]ꎬ而«神农本草经疏» 中记载生姜为辛热之

物[５８]ꎬ故生姜可去鱼肉之冷ꎮ 不仅如此ꎬ生姜与鱼

类、肉类ꎬ特别是内脏一起烹饪ꎬ因生姜中的生姜精

油具有芳香性气味ꎬ可以去除鱼类、动物内脏的腥

味ꎬ例如仔姜猪肝、仔姜田鸡以及仔姜牛肉丝皆是利

用姜去腥ꎻ而对于一些容易有寄生物的肉类ꎬ如田

鸡、黄鳝等ꎬ生姜中的生姜精油则可以发挥杀菌的作

用ꎬ在一定程度上ꎬ提高了此类食物食用时的卫生安

全ꎮ

３.３　 生姜药食同源价值利用前景

由于生姜对生长环境的要求不是很高ꎬ在中国

种植比较广泛ꎬ数据显示ꎬ中国生姜种植面积和产量

从 ２０１３ 年到 ２０１８ 年一直呈现上升趋势ꎬ２０１８ 年生

姜产量高达１.２３×１０７ ｔ[５９]ꎮ 在生姜的收获旺季ꎬ会
有大量生姜涌入市场ꎮ 鲜姜、嫩姜不易保存ꎬ可能会

干缩或腐败从而影响生姜的销售和出口ꎻ在生姜丰

产年ꎬ可能会出现生姜价格过低、丰产不增收的“伤
农”情况ꎮ 所以将生姜进行加工制成易保存的产

品ꎬ对于一些销售途径不是很方便的地区来说ꎬ既能

减少生姜销售过程中的浪费ꎬ又可以稳定生姜市场ꎬ
实现丰产又增收的良好局面ꎮ
３.３.１　 减小资源利用空缺　 目前就中国而言ꎬ对生

姜的利用总得来说比较全面ꎬ无论是日常菜肴还是

中药方中的运用都是极为广泛的ꎬ在红糖姜茶一类

的即食产品中亦有应用ꎬ但在药食同源价值利用方

面却仍有空缺ꎮ 医学古籍及现代研究结果表明ꎬ生
姜全株都有一定的药用价值ꎬ如姜叶有治疗食欲不

振等药效且风味独特ꎮ 但现如今ꎬ国内市面上关于

生姜的产品ꎬ无论是即食产品还是腌制食品大多都

是对生姜根茎的利用ꎬ而少有以姜叶为原料的ꎮ 并

且作为药材ꎬ姜叶多使用新鲜叶ꎬ而鲜叶不易保存ꎬ
大部分生姜仅取根茎利用ꎬ因此造成了对生姜资源

利用的浪费和不全面ꎮ 譬如花叶艳山姜 ( Ａｌｐｉｎｉａ
ｚｅｒｕｍｂｅｔ Ｖａｒｉｅｇａｔａ)ꎬ对促进胃肠动力作用明显ꎬ但目

前主要用于观叶ꎬ浪费了资源[３７]ꎮ 而姜在冬天会落

叶ꎬ如果对花叶艳山姜姜叶的有效成分含量随时间

的变化进行测定分析ꎬ找到一个时间平衡点ꎬ既保证

一定的观赏时间又能保证采摘时姜叶的药效ꎬ或能

减少资源浪费ꎮ 近些年已有学者关注姜叶的药食同

源价值ꎬ并进行了相关研究ꎬ如已有学者对生姜叶制

成饮料的营养价值与具体制作方法有所论述[６０]ꎻ现
在市面上几乎没有此类饮料出现ꎬ若对此产品进行

开发生产ꎬ既能减少资源浪费又能使生姜的药食同

源价值更充分利用ꎮ
３.３.２　 探究生姜多样化利用 　 普通民众对生姜的

药食同源价值不够了解ꎬ而且对其利用方式也不够

多样化ꎮ 在国内生姜一般都被用来做菜ꎬ食用方法

会有一定的局限性ꎮ 所以将生姜制成即食产品会更

有效率地利用其价值ꎬ比如市面上已有的生姜果脯、
生姜糖等ꎬ但生姜风味独特ꎬ生姜果脯和生姜糖等口

味又少有人能接受ꎮ 所以要更好地利用生姜药食同
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源价值的关键之一ꎬ就是开发出食用方便、色香味俱

全的产品ꎮ 在何平平等[６１] 的研究中就对姜汁饮料

的口味改善有论述ꎬ姜汁对亚硝酸盐有清除作用ꎬ因
此对癌症有预防功能ꎬ姜汁和苹果汁加糖搭配或和

牛奶加糖搭配ꎬ不仅口味好ꎬ也有很好的保健作用ꎮ
而生姜的鲜榨汁不易运输和保存ꎬ或可将其制成固

态粉末ꎬ方便随时冲泡饮用ꎬ无需加入防腐剂ꎬ在干

燥条件下也可保存很久ꎬ对此国外已有学者对不同

干燥方法所制作的姜粉进行了口感、成分等方面的

比较[６１]ꎮ 除此之外还有学者对研制具有一定保健

功能且风味口感独特的姜汁果冻进行了试验[６２]ꎮ
生姜不仅能以姜汁制作食品ꎬ还可利用生姜和其他

有药用价值的食品搭配ꎬ制造有丰富保健价值的产

品ꎬ如生姜和蜂蜜搭配能改善皮肤状态、抗皮肤老

化[６３]ꎻ生姜和陈皮搭配可以促进剖宫产产妇术后胃

肠功能恢复[６４]ꎮ 这些搭配都可以做成茶包或功能

性饮料ꎬ起到保健作用ꎮ 目前市场上已存在以生姜

为原料的茶包ꎬ但姜制品的功能性饮料几乎没有ꎬ如
果能生产此产品并推广ꎬ不仅对人体有一定的保健

作用ꎬ也对生姜资源药食同源的利用更全面ꎮ
３.３.３　 促进生姜产业良性发展 　 无论是提升生姜

资源利用程度ꎬ还是增加生姜产品多元化ꎬ其最终目

的都是为了形成被社会所接受的产品ꎮ 但从产业经

济学角度来看ꎬ生姜药食同源产业良好发展除了需

要拥有一定生产规模的被社会所接受的产品之外ꎬ
广泛而稳定的社会需求以及稳定的供求关系也是关

系产业前景的基础[６５]ꎮ 因民众对生姜药食同源相

关产品缺乏认知等多种因素的共同作用ꎬ导致社会

需求不足ꎬ无法形成稳定需求链ꎮ 在信息飞速发展

的今天ꎬ互联网是民众了解知识信息的主要途径ꎬ在
产品多样性、质量等必要条件完善后ꎬ或可借助互联

网高效的信息传递功能提升对生姜药食同源产品的

社会认知水平从而增加其需求量ꎮ 事实上为响应国

家«“健康中国 ２０３０”规划纲要»ꎬ目前已经有杂志

社利用网络平台普及药食同源的应用ꎬ如«中医健

康养生»杂志在微信平台发布药膳制作方法ꎬ这些

都潜移默化地影响民众对生姜一类的药食同源中药

材养生作用的接受度ꎮ 稳定供求链的影响因素众

多ꎬ生姜药食同源产品不同于中药饮片ꎬ其产品需要

更加复杂的加工ꎬ因此生产环节在其供应链中较长ꎬ
供应链也更加复杂ꎮ 作为整个生姜药食同源产业链

主导者的生产企业之间的协同管理体系的建成更能

保持供应链的稳定ꎬ从而协同产品生产、市场需求ꎬ
实现产业链的良性发展ꎮ
３.３.４　 生姜贸易发展趋势 　 在国外ꎬ生姜常制成

姜汁啤酒、姜饼、咖喱、生姜面包等 [５２] ꎮ 印度是

世界上最大的姜饼生产国 [６６] ꎮ 姜汁啤酒是英国

人发明的传统姜味饮料ꎬ由姜和苏打果汁做成ꎬ
不含酒精ꎻ除此之外姜茶也广受英国人的欢迎ꎬ
并且姜味食品在英国用来治疗孕妇晨吐和减轻

感冒症状等 [５２] ꎮ 对生姜的药用价值国际上已有

许多研究ꎬ证明生姜有抗肥胖 [６７] 、抗各种癌症的

作用 [６８] ꎮ 据 ２０１４ 年国际癌症研究机构发表在

«柳叶刀肿瘤学»上的报告显示ꎬ每年５.０× １０ ５ 新

发癌症病例同肥胖有关 [６９] ꎮ 在此背景下ꎬ或能

利用生姜通过药食同源价值ꎬ控制肥胖率、癌症

率等ꎮ 据统计ꎬ中国生姜出口总量从 ２０１７ 年的

４.４１×１０ ５ ｔ [７０] ꎬ到 ２０１８ 年的４.７７×１０ ５ ｔ [７１] ꎬ再到

２０１９ 年５.２４×１０ ７ ｔ [７２] ꎬ逐年增加ꎮ 可见ꎬ国外市

场对生姜的需求量在增加ꎮ 从美国、韩国、日本

以及东南亚市场ꎬ到现在欧盟各国市场ꎬ中国对

外出口的生姜量也在增加ꎮ 可以预见ꎬ生姜药食

同源价值的开发ꎬ对国际生姜贸易可以产生积极

的影响ꎮ

４　 总 结

生姜作为传统中药材ꎬ通过现有的科研手段ꎬ
其有效成分和药理作用逐渐被认识和发掘ꎮ 众多研

究结果表明其天然有效成分在癌症、炎症等众多疾

病的治疗方面有明显的作用ꎬ且副作用少ꎬ在抗癌研

究方面有重要意义ꎮ 加之生姜又是一种常见食材ꎬ
且人们对于保健愈发重视ꎬ因此对生姜药食同源价

值的利用将有广阔的前景ꎮ
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